
Soustředění Chotěboř

Místo:			U Stadionu 66, Chotěboř, 58301
Termín:		              pondělí 31. 7. - sobota 5. 8. 2023
Odjezd:			autobusem v 9:00 z Háječku (sraz 8:30)
Ukončení:	odjezd autobusem na Háječek 13:00 (končí se obědem)
Cena celkem:	 5600 Kč (platba v hotovosti před odjezdem autobusu)
Cena zahrnuje:	Ubytování, 6x denně strava, neomezený pitný režim po celý den, pronájem hřišť, regenerace, posilovna, pronájem haly
Věci s sebou:			Tréninkové věci:
Trika, trenky, tepláky, mikiny, šusťákové bundy, ponožky, lahev na pití, celé vybavení JAKO, chrániče, kopačky lisovky i kolíky případně lisokolíky, turfy (kdo má) běžecké boty, roler (kdo má)
Věci pro pobyt:
Tepláková souprava, trička, trenky, ponožky, plavky, pyžamo, batoh, pantofle, věci osobní hygieny, ručníky, psací potřeby, papírový blok, budík (kdo má)
Ostatní věci:			Kartičku pojištěnce, potřebné léky – alergie (kdo užívá, je potřeba návod)
                                           Potvrzení o bezinfekčnosti
[bookmark: _GoBack]                                           Přiměřené kapesné
Tento seznam věcí povinný. Ostatní doplňte dle vašeho uvážení. Za elektroniku (mobily, notebooky…) nejsme zodpovědní, nedoporučujeme brát tyto věci s sebou (maximálně mobil), vše ale záleží na Vás a na zodpovědnosti kluků. Pokud chcete dát chlapcům nějaké pití nejvhodnější je minerální voda magnesia případně ionťáky, které si kluci udělají na místě. Sladkosti, jiné pití, ať si vůbec nevozí.
Přípravné zápasy:	středa 10:00 Jihlava
			Sobota Zďár nad Sázavou
To je vše. V případě jakýchkoli dotazů, námětů či připomínek mě neprodleně informujte.
S pozdravem.
Martin Štěpán		

