MALSOVICKY STADION HRADEC KRALOVE
Nedéle 17. brezna 2019 v 15.00 hod.

FORTUNA
NARODNi LIGA

Zapas 19. kola

FC Hradec Kralové - 1. SK Prostejov

Program 19. kola (16. 3. 2019)

Tfinec — Znojmo

Chrudim — Pardubice

Vlasim - Taborsko

Jihlava — Sokolov

Varnsdorf - Vitkovice
Hradec Kralové - Prostéjov
Ceské Budgjovice — Brno
Zizkov — Usti n/L

Program 20. kola (30. 3. 2019)

Hradec Kralové - Varnsdorf
Vitkovice — Jihlava

Taborsko — Trinec

Sokolov — Chrudim
Pardubice — Vlasim

Znojmo — Zizkov

Usti n/L — Ceské Budgjovice
Brno - Prostéjov

partner utkani:

¥ CarCosmetic
o Center i
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SECA JE VERNY PARTNER VOTROKU
UZ 6 SEZON

Kdyz se dari, i kdyz prijde slabsi obdobi — Votroky uz Sestou sezonu podporuje spole¢nost
SECA, ktera patii mezi nejvyznamnéjsi partnery klubu. Séfové firmy, jez vznikla v rakou-
ském Ottensheimu v roce 1915, Hradci fandi — na znameni toho také oblékli ¢ernobilé
dresy. Cisla Christiana Loidla a Franze Campestriniho odkazuji na rok zalozeni spole¢nosti,
Serafin Campestrini oblékl jako spravny kapitan a Spilmachr podniku desitku.
Dékujeme za podporu!

znackové palubky
Seca
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O DNESNIM SOUPERI

1. SK Prostéjov

ROK ZALOZENi 1904
KLUBOVE BARVY modra a bila
NEJVETSI USPECHY 3. misto ve Statni lize (1935/1936)
VEDENI{ KLUBU Franti$ek Jura — pfedseda klubu
Radim Weisser — sportovni feditel
Petar Aleksijevi¢ — sportovni manazer
STADION Stadion Za Mistnim nadrazim, kapacita 3000
HISTORICKA 9 zapasl
BILANCE 4 vyhry Hradce/4 remizy/1 vyhra Prostéjova, skére 15:12
PO:’:‘:LEDNI', 18. 8. 2018 — Za Mistnim nadrazim — FORTUNA:NARODNi LIGA
VZAJEMNY 1. SK Prostéjov — FC Hradec Kralove 0:0
ZAPAS Rozhodc¢i: Dubravsky — Pochyly, Batik. ZK: 64. Schuster, 66. Ma-

chynek, 90+2. Pichal — 45+4. Urma, 55. Kropacek. 735 divaka.
Prostéjov: Bréda — Biolek (54. Machynek), Jani¢ek (42. Pernackyj),
Schuster, Slaninka — Pichal, Pan&ochar, Sus, Zykol, Steigl (81. M.
Kovarik) — Hapal. FCHK: Ottmar — Urma, Kvida, Plasil, Martinec —
Janousek (71. Jukl), Zorvan — Martan (46. Travnicek), Vlkanova,
Durdévié — Kropadek (58. Miker).

NA KOHO SI DAT POZOR

Patrik Le Giang
brankar

Jan Polék Jan Vosahlik
zéloznik Utocnik
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SOUPISKA 1. SK PROSTEJOV
FORTUNA:NARODNI LIGA - jaro 2019

Brankéi: [l MUCHA Filip 1992
m BREDA Miloslav 1994
m LE GIANG Patrik 1992
Obranci: L] SLANINKA Martin 1996
m JANICEK Tomas 1982
m BIOLEK Matéj 1991
m MACHYNEK Lubomir 1994
PHl scHusTer Ales 1981
m PERNACKYJ Olexandr 1995
B sus Martin 1989
Zaloznici: [BEJ KOUDELKA Jan 1992
n POLAK Jan 1981
a PANCOCHAR Josef 1991
m STEIGL Jan 1995
m FLADR Zdengk 1994
m LUTONSKY Milan 1993
E ZAPLETAL Michal 1998
m ZYKOL Dmytro 1995
Utoénici: E KROUPA Karel 1980
m SEVCIK Adam 1993
m VOSAHLIK Jan 1989
m PICHAL David 2000

Realizaéni tym: Oldfich MACHALA — hlavni trenér, Petar ALEKSIJEVIC — asistent trenéra
a trenér brankard, Martin MUSIL — vedouci muzstva, Marek ROBA — masér, Tomas CEPA
— kustod, MUDr. Viadimir MACHACEK, MUDT. Jindfich KRATOCHVIL — Iékafi
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OHLEDNUTI ZA MINULYMI ZAPASY
17.-18. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY 2018/2019

17. kolo: FC Hradec Kralové — FK Banik Sokolov 2:0 (0:0)

Votroci vstoupili do jara vitézné. Proti Sokolovu byli lepSim tymem, ale dlouho si nemohli
vytvorit gélovou prilezitost. Podafilo se jim to az ve druhé puli — nejdfive Jaroslav Belan
vychytal Adama Vlkanovu, ten pfi dalsi pfilezitosti sokolovského gélmana prekonal.
Druhy gél pfidal Marek Plasil a Hradec vyhral 2:0.

Zdenko Frtala, trenér:
»Typické prvni utkani zac¢atku
jara. O polo¢ase jsem hrace
nabadal k tomu, aby $li rych-
leji pro mi¢ pfi standardnich
- . situacich, protoze soupef ma
= jinak ¢as nato, aby se zorga-
nizoval. Ve 2. pudli nam pomohl pfichod Filipa
Zorvana, ktery vnesl do hry
vic fotbalovosti. Jsem rad, ze
jsme neinkasovali.”
Adam Vlkanova, zaloznik:
,Byl to hodné tézky zapas,
moc kombinace hlavné
v prvnim polo¢ase nebylo.

= ~

Méli jsme hodné standardek, ale vidéli jsme
uz na videu, ze Sokolov je ve vzduchu silny.
Jsem réd, ze ve druhé puli jsme si vytvofili
néjaké Sance a nakonec jsme vyhrali.”
Marek Plasil, obrance:
LVitézny vstup do jara je
dllezity. Vime, Ze prvni za-
pasy nejsou herné buhvijaké,
ale jsme radi, ze jsme to
zvladli, a navic udrzeli vzadu
N nulu. Nakopl nas prvni gol,
kombinaci jsme se do nich dostavali vic. Byl
to hodné soubojovy zapas, s Martinem
Holkem to nebylo jednoduché. Hledali ho,

P

ale poradili jsme si s nim dobre.

17. kolo FORTUNA:NARODNi LIGY, 3. 3. 2019:

FC HK - FK Banik Sokolov 2:0 (0:0)

Branky: 67. Vlkanova, 79. Plasil. Rozhodci: Proske — Petfik,
Leska. ZK: 88. Ottmar — 35. Machek, 44. Glaser, 60. 0.
Sevéik. CK: 88. Machek. 1189 divak(i. FCHK: Ottmar —

Kopecny, Kvida, Plasil, Urma — Jukl — Vlkanova, Durdgvié
(56. Zorvan), Katerinak, Leibl (76. Sl’pek) —Da Silva (89.
Firbacher). Sokolov: Belar — Stropek, Machek, Vavra (68.
Kosak), Glaser — Stipek (83. Dan. Novak), Mejdr, Martin
Holek, Jakub Dvorék II. — Sevéik, Hiavaty (83. Liener).

18. kolo FORTUNA:NARODNi LIGY, 9. 3. 2019:

MFK Vitkovice — FC HK 0:0

Rozhodgi: Houdek — Caletka, Koval. ZK: 5. Vasiljev, 13.
Holi§, 77. Mikula — 69. M. Plasil, 77. Urma. 570 divaka.
Vitkovice: Kvéton — Celba, Mikula, V. Cverna, Konéal —

PaSek, Motycka, Januska (66. Kaloc), Holi§, Vasiljev (46.
Surzyn) — Chvéja (80. Misinsky). FCHK: Ottmar —
Kopecny, Kvida, Plail, Urma — Jukl - Vikanova, Durdévi¢,
Katefinak (76. Sipek), Leibl (57. Zorvan) — Da Silva (89.
Firbacher).

AM Gnol

Doprava, logistika, mechanizace
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18. kolo: MFK Vitkovice — FC Hradec Kralové 0:0

Ve Vitkovicich si Votroci vytvorili v celém zapase drtivou prevahu, z niz pramenily i gélové
Sance. Ty ale hosté nedokazali vyuzit, Jifi Katefindk nepromeénil ani penaltu. Vyborné
zachytal brankar soupere Josef Kvéton. Ze severu Moravy si tak Hradecti odvezli jen

bod za remizu 0:0.

Zdenko Frtala, trenér:

,Z pohledu vykonu jsem

nemohl hra¢dm fict nic.

Vypracovali jsme si Ctyfi sto-

procentni pfilezitosti, nedali
- ~. jsme penaltu. Kazdy bod se
= na konci ligy bude poditat,
takovéto zapasy jsou oSidné v tom, Ze
soupel mUze v zavéru utéct do protittoku.
Vitkovice nemély ani jednu $anci, o to vic to
mrzi, ale musime dat hlavy
nahoru a jit dal.”
Radim Ottmar, brankar:
~Mame plusovy bod zvenku,
ale podle prabéhu utkani je
to pro nas ztrata. Vitkovice
jsme prehrali v obou po-

lo¢asech, i na tom tézkém terénu jsme mél
prevahu... Kvétonovi to lepilo, gratuluju mu
k tomu, ale je 8koda, ze si takovy zapas vy-
bral zrovna na nés. Ja jsem moc prace
nemél, kluci hrali fakt dobre.“
Jifi Katefinak, zaloznik:
~Balon mi pfi té penalté nijak
nesjel, kopal jsem ji do-
prostfed. Gélman skocil, bo-
huzel tam nechal nohy
e a vykopl mi¢ $pic¢kou. Za
takového stavu v takovém za-
pase se takové prilezitosti museji pro-
ménovat. Byli jsme dominantni, védéli jsme,
ze Vitkovice nastoupi takhle, je to $koda. Za
penaltu se klukim omlouvam, beru to na
sebe.”

Tabulka FORTUNA:NARODNI LIGY, sezona 2018/2019, po 18. kole

1. SK C. Budgjovice 18
2. FC Vysocina Jihlava 18
3. FC Hradec Kralové 18
4. FK Varnsdorf 18
5. FK Pardubice 18
6. FC Zbrojovka Brno 18
7. FK Usti nad Labem 18
8. MFK Vitkovice 18
9. FC Sellier & Bellot Vlasim 18
10. FK Banik Sokolov 18
11. FK Fotbal Tfinec 18
12. 1.SC Znojmo FK 18
13. 1.SK Prostéjov 18
14. FC MAS Taborsko 18
15. MFK Chrudim 18
16. FK Viktoria Zizkov 18

13
11
10

©
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2 3 33:14 41 14
4 3 29:14 37 10
4 4 23:10 34 10
6 3 18:11 33 6
6 4 32:19 30 3
5) 5 34:21 29 2
2 7 25:24 29 2
4 7 20:30 25 -2
7 6 22:23 22 -5
3 g 19:25 21 -6
2 10 17:25 20 -7
4 9 27:26 e =il
6 8 13:25 18 -12
5 10 20:29 14 -13
2 12 22:36 14  -10
4 11 20:42 13 -14

NAVSTIVTE WEBOVE STRANKY FOTBALOVEHO KLUBU FC HRADEC KRALOVE

www.fchk.cz




ONDREJ PRASIL: UCIM SE NEJEN
OD TRENERA

Jako jediny z trenérského tymu pfesel z minulé sezony do te stavajici. ,Ucim se od kaz-
dého, néco jsem si vzal od Karla Havlicka i ted' od Zdenka Frtaly,” fika asistent ONDREJ
PRASIL, ktery je kratce po dostudovani profilicence stale na zacatku trenérské kariéry.

Jako jediny jsi ztistal z minulého realiza¢-
niho tymu Karla Havli¢ka. Jak bys srovnal
ta dvé obdobi?

Karel dohraval jesté prvni ligu, zavér se mu
poved! a pak mél za ukol, aby Hradec hral
ve druhé lize nahore. Jenze ja jsem sem pfi-
Sel po podzimu, kdy byl tym deséaty. Atmo-
sféra tady nebyla optimalni. PfiSel jsem na
doporuéeni Jirky Sabou, Karel sice po
schiizkach se mnou souhlasil s tim Ze pfijdu,
ale... Snazili jsme se dostat do Spicky, to
pfinaselo tlak. Proto byla atmosféra jina.
Kdyz prisel Frta, bylo fe¢eno, ze obdobi bu-
dovani tymu bude tfileté, a je to tak. Ted je
vic klidu na praci.

Projevoval se silnéjsi tlak na kazdodennim
Zivoté kabiny?

Jo. Kluci byli zvykli hrat desaté misto v prvni
lize, ale ne ve druhé. Celé se to tady mozna
nastavovalo nové, nikdo nevédél, co ¢ekat
od Jirky Sabou, ktery pravé pfisel, védéli,
ze jsem prisel s nim, dva mésice trvalo, nez
si to sedlo. S Karlem Havlickem jsem byl
v kazdodennim kontaktu, ale urcité od par
lidi zaslechl, Ze ho jdu stfidat.

Jak mas rozdélené pravomoci u tymu
s hlavnim trenérem Zdenkem Frtalou?
Hned bych chtél podotknout, ze s Friou se
spolupracuje velmi dobre. Je to charisma-
ticky kou¢, ma straSné moc zkusenosti. Ja
sleduju a analyzuju zapasy, pfipravuju né-
které tréninky... Trenér mi nechava dost pro-
storu, abych nesedél jen v kanceléfi za po-
¢itatem a nevyplnoval dochazku. Kdyz se
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bavime o zapasech, vzdycky chce slySet
mUj nazor, coz je super.

Nejvic jsi na trénincich vidét pfi pfipravé
rozcviéek. Je to na nich tvoje hlavni na-
pln?

Urcité. Zapracovani, prapravna cviceni, na-
staveni klukd do tréninku, to je pro mé
hlavni. Pak uz hraéi pokracuji k Frtovi, na-
cviky a véci k zapasim si vede sam.

Zdenko Frtala hodné dba na psychologic-
kou praci s hraci. Mate rozdélené role na
zlého a hodného policajta?

Frta je hodny i zly policajt. (sméje se) Kdyz
pfisel, hlavné se mé ptal, jestli nejsem s hragi
kamarad. Nechtél by, aby to tak bylo nasta-
vené. Na zIého a hodného rozdéleni nejsme,
ale vzdycky je to tak, ze asistent komunikuje
s hradi vic a ma k nim bliz. Respekt k hlav-
nimu trenérovi je vétsi nez k asistentlim.
Jak vnimas to, co trenér vnasi do tréninku
pro posileni tymového ducha - jako vy-
Slapy na hrfebeny Krkonos, spole¢enskou
hru nebo tréninky boxu?

Tohle je véc, kterou méa Frta v sobé pfiro-
zené. Neni to umélé, proto tyhle akce
opravdu splni Ucel a jsou jako teambuilding.

-8-

Neni to na silu, ze bychom to museli v plice
utnout, protoze to nefunguje.

Zazil jsi uz nékdy néco podobného?

Tak trochu. Kdyz jsem jesté hral v Céslavi
pod trenérem Koubkem, ktery nebyl tak pfi-
stupny. Byli jsme taky v Krkonosich, méli
jsme jit na Labskou boudu. Bylo to uprostied
sezony, ve které jsme byli druzi nebo treti,
trenér fikal, ze se musime dotknout Labské
boudy, abychom postoupili do prvni ligy.
Byla straSna mlha, nedo$li jsme tam, ale tre-
nérovi jsme tvrdili, Ze ano. Fakt to byly dras-
tické podminky.

A jak jste dopadli?

Skondili jsme druzi za Bohemkou, takze
jsme to dokazali. Akorat jsme pak postup
pfenechali Slovacku. Ale drzeli jsme pfi
sobé, méli jsme jako tym spolecné tajemstvi,
které jsme pak trenérovi po postupu prozra-
dili. Rekl nam, Ze jsme dobytkové. (sméje
se) Tyhle véci k tomu patfi, ten tym zije jinak.
A Friovi se dari podobnymi akcemi spojovat
cely klub - dfiv jsem ani poradné neznal
pani z pradelny, spravce stadionu, ted fakt
zijeme vic pospolu.

Kdyz jsi do Hradce prichazel, Sel jsi z po-
zice hlavniho trenéra v GFL na pozici asis-
tenta ve druhé nejvyssi soutézi. Bral jsi to
jako posun vys?

Je to obrovska zména. Hlavni kou¢ musi byt
neustale k dispozici na telefonu, porad ko-
munikuje s vedenim, s hraci, s novinafi...
Asistent je do v8eho zapojeny, ale zodpo-
védnost mé hlavni kou€. V Pisku jsem byl tfi
a pul roku, ziskal jsem profilicenci, pal roku
na to pfisla tahle nabidka. Bral jsem to tak,
ze uz nechci vést tretiligovy tym, ale chtél
jsem se posunout a néco se naucit. A po-
vedlo se — spoustu jsem se toho naucil od
Karla i ted' od Frti. Byla nejlepsi chvile jit ze
tfeti ligy do opravdu profesionalniho fotbalu.
Jak se ucis? Co sis od nich vzal?

Na profilicenci nas ucili, Ze si to mas precist,
napsat a prozit. Rika se tomu Dalova pyra-
mida. Snazim se pozorovat, jsem Cerstvy
absolvent profilicence, dva roky jsme se ucili
teorii, potkali jsme se se zajimavymi lidmi —
Vrbou, Kotalem a dals$imi. Informaci bylo
stra8né moc, snazim se od kazdého néco
vzit. Byl jsem na stazi v Liberci u Jindry Trpi-
Sovského... Neu¢im se jen od trenéra, ale



i treba od tiskového miuvc¢iho. S Friou si
hodné povidame o fotbale, on ma hodné
velky zabér. Takhle nasavam informace ko-
munikaci a prozitkem.

Jako hrac jsi nebyl moc trenérsky typ, Zze
ne?

Myslim, ze ne. AZ ke konci kariéry jsem pre-
chazel z pozice fadového hrace na lidra
tymu. V Céaslavi, kde jsme zazili historické
momenty toho klubu ve druhé lize, jsem byl
prodlouzenou rukou trenéra, zapojoval jsem
se do rozcvitek a komunikace mezi kouc¢em
a kabinou.

Délal sis poznamky?

Pravé Ze ne. (usmiva se) Ukladal jsem to do
pameéti, pak jsem pfiSel do Pisku, zacal jsem
ta cviCeni lovit a zjistil, Ze to nejde. Naskocilo
jen bago. Ted' v Hradci si uz vSechny tréninky
pisu.

Kdy ses rozhodl, Ze budes trénovat?

V Céslavi jsem si udélal A licenci, protoze
jsem védél, ze fotbal mam rad. Pak jsem
zkousSel jesté restauratérstvi, ale tahle etapa
mé nejvic presveédcila o tom, Zze mam tréno-
vat. Cely zivot jsem délal fotbal, je to jediné,
¢emu rozumim. Pak pfi$la nabidka z Pisku
a rozhodl jsem se definitivné.

Co té naucilo provozovani restaurace?
Ze jsou lidi sviné. (sméje se) Musi$ je hlidat,
porad nad nimi stat. Byli jsme jako majitelé
na vrcholku pyramidy a museli jsme davat
pozor na v§echny. Byl to extrém, kuchar ndm
tfeba v détském kocCarku odvazel maso. Na-
ucilo mé to, ze kdyz se polevi, lidi za¢nou
odpocivat nebo délat véci, které délat nemaji.
Takze jsi i diky tomu v kabiné ostrazitéjsi?
Dokazu rozlisit, kdy je sranda a kdy je po-
treba jednat vazné. To jsem si ovéfil i v Pisku.
Mél jsem tam spoustu hracd, se kterymi
jsem jesté hral. Palka kabiny mi tykala, mu-
sel jsem se naucit, aby mé i kamarad pred
kabinou oslovil trenére a ne Praso. | tady
v kabiné je par kluku, se kterymi si tykam,
ale musi tam byt respekt. Nem(zou na mé
volat pfezdivkou.

Kam mifis? Chces délat hlavniho trenéra
v prvni lize?

Jako hrac¢ jsem mél nejvyssi mety, ale vim, ze
to nejde hned. Musi to jit postupné a v u¢eni
se komunikace jesté mam co dohanét. Tré-
noval jsem nékolik let v Pisku, pak jsem jako
asistent tady. Nechvatam, nebudim se ze sn(
kvdli tomu, Zze bych mél do roka trénovat
nékde vys. Jsem rad, ze se muzu ucit tady.

-9-
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PODZIM 1976 - ZAPAS S PROSTEJOVEM
| HRADECKE DERBY

Klub 1. SK Prostéjov ma fotbalovou tradici, v letech 1934-1938 a 1945-1946 hral
nejvyssi fotbalovou ligu, 1939-1943 pak protektoratni Cesko-Moravskou narodni ligu.

Ziejmé prvnim pojitkem mezi tamnim klu-
bem a Hradcem byl zaloznik Ilvan Milkin,
Ucastnik kvalifikacniho turnaje 1936, kdy se
SK Hradec poprvé pokousel o postup do
nejvy$si soutéze. Ten, po nezdarené kvalifi-
kaci, prestoupil na podzim 1937 do Pro-
stéjova. A pusobil tam az do konce valky.
Opacnym smérem piestoupil v 1été 1962 do-
rostenecky reprezentant Jifi Dvorak (*1944),
ktery v Hradci v letech 1962-1966 odehral
¢trnact prvoligovych zapasu.

Vzpomenout miZeme i Josefa Pospisila
(*1964), ktery do Hradce pfisel v [ét& 1986
a pripsal si v prvnim muzstvu sedmnact
startd.

Kdyz v nedéli 26. zafi 1976 nastupovali fot-
balisté Spartaku Hradec Kralové ke svému
prvnimu mistrovskému zdpasu s tymem
z Prostéjova, hrali jiz druhym rokem treti nej-

L= ? W =Nl

vy$Si soutéz — Narodni fotbalovou ligu.
V predchozi sezoné dokonce dlouho bojo-
vali o udrzeni, ta stavajici jiz vypadala pod-
statné Iépe. Tyden pred timto zapasem zdo-
lali v derby VCHZ Pardubice vysoko 7:0,
Miroslav Merkl dal ¢tyfi branky a Votrokim
patfilo druhé misto v tabulce.

Proti muzstvu Zelezéren Prostéjov poslal tre-
nér Monik na hfisté sestavu: Votruba (ten
zacinal v Hradci svoji dlouhou kariéru) — Mu-
drurika, Kuchat, Rolko, Smolka — Knap,
Hulka, Musil — Finger, Merkl, Klima. Stfidali
Skacel a Jan Michélek.

Jiz v 11. minuté vstrelil vedouci branku Ku-
chaf bombou z trestného kopu, ze stejné
situace Prostéjovsti vyrovnali. Jesté do po-
loasu Votruba dvakrat bravurné zasahl.
Sest minut po zméné stran se domaci Pro-
stéjov z penalty ujal vedeni, ale za pét minut

O Bl - 5 -y e ! 1

Zapas s Prostéjovem na jare 1977, na zemi sedi v hradeckém dresu Jiri Finger.
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V sezoné 1976/1977, kdy se Hradec boprvé utkal s Prostéjovem,
dokazali Votroci postoupit ze treti ligy zpét do druhé. -~

Rolko po rohu vyrovnal. V 88. minuté posilal
trenér Monik na hfisté Jana Michalka a ten,
dvacet vtefin pfed koncem zapasu, po cen-
tru Halky dal vitéznou branku.

Tato vyhra odstartovala spanilou jizdu
Hradce soutézi. Nasledovalo sedm vyher
v fadé a na konci podzimu vedli Votroci ta-
bulku s naskokem tfi bodl pred Gottwaldo-
vem. Z patndcti odehranych zapas( dvanact
vyhrali, jeden remizovali a pouze dvakrat
prohrali. Merkl ved! tabulku stfelct se Se-
stnacti brankami.

Zajimavosti té sezony bylo, ze v soutézi byla
dvé hradeckd muzstva: Spartak a Dukla
(VTJ) Hradec Kralové, ktera hrala na hristi
U Nemocnice. TakZe bylo na pofadu i hra-
decké derby o mistrovské body, coz tu bylo
k vidéni naposledy v roce 1952.

Skoda, ze termin zapasu vysel az na nedéli
7. listopadu, pocasi mu pfili§ nepralo. Spar-
tak Hradec se vracel na své slavné hristé
v roli hostl s trochou obav, domaci vojaci
s viditelnym sebevédomim.

Zastavme se na chvilku u hracl Dukly, které
trenér Ivo Novak poslal hristé. Je to velice
nabity seznam. V brance byl Pavel Macak
(*1957), budouci ligovy brankar Baniku Os-
trava, v roce 1982 emigroval a v letech

1983-1987 odchytal v dresu Schalke 04 se-
dmnéct bundesligovych zapast. V obrané
hral Josef Novak (*1957), byvaly hra¢ Spar-
taku Hradec, nasledné v dresu Dukly Praha
189 ligovych zapasti, reprezentant, Stefan
Horny (*1957), za Brno a Slovan Bratislava
odehral pfes 200 zapasu. Tyto dva doplnili
v obrané Mocek a Osvald. Zaloha byla
hvézdna: Zdenék Séasny (*1956), asi ne-
tfeba predstavovat, sou¢asny trenér Sparta
Praha, Miloslav Sebek (*1956), budouci
hrac¢ Liazu Jablonec a Slavie Praha, a Vla-
dimir Tabor (*1958), v lize hrél za Liaz Ja-
blonec a Bohemians.

V Gtoku hral Stefan Labay (*1954), za Nitru
a Trencin odehral 83 ligovych zapasu,
Lubomir Zvoda (*1955), v lize za Duklu Ban-
ska Bystrica a Slavii Praha. Na pravém kfidle
je doplrioval Skala.

Tenkrat prisly témér tfi tisice divaku, Spartak
prokazal obdivuhodnou formu a pokracoval
ve vitézné snlife. Zvitézil 3:0, vojensti mladici
brzy poznali, Ze nemaji Sanci na Uspéch.
Branky dali Finger, Klima a Merkl.

V odveté 27. kvétna 1977 Spartak zvitézil
2:1, vojaci sestoupili a dalSich pét rocnikd
se hralo ,malé” divizni derby mezi vojaky
z Hradce a B tymem Spartaku.
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PRIBEH CHORALU
,Hradecky Utok" uz je deset let dékovackou Votrokd

Choral ,HRADECKY UTOK* vymysleli fanousci, ktefi jezdili na Hradec jiz v devadesatych
letech — parta kolem legendarnich Jardy éupéika, Kamila, Kotyho a ,Vazana“ (Patfili
mezi né Méaca Kiizek, Jirka Nadvornik, David Moucha, Janos, Cuéo, Koule, Guvernér,
Svéd, Vajgar, Marie, Cert a bubenik Miga Maly).

Choral vznikl na pfelomu let 1992/1993
a skandoval se ve chvilich, kdy Votroci ne-
bezpecéné zautocili na branku soupere, kte-
rou ohrozili tvrdou strelou, z niz nepadl gol.
V roce 2010, kdy muzstvo sestavené trené-
rem Vaclavem Kotalem postoupilo po deseti
letech do ligy, pfiSel Koty s napadem pouzi-
vat chordl jako dékovacku a také po kazdé
brance do sité protivnika. Choral tehdy pred-
zpivaval do megafonu na tehdejsi prvni mon-
tované tribuné pod starou ¢asomirou.

-12-

Fanousci z kotle timto vyzyvaji i ostatni di-
vaky, aby po skonceni zapasu zustali na tri-
buné a choral si jako dékovacku zazpivali
S nimi.

Slova choralu:

Hradecky utok

probudil hradecké fanousky do zpévu.
Pojdme do zpévu,

to by Slo.

Na naa, na na na na na na, na na na na na...
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SOUPISKA FC HRADEC KRALOVE
FORTUNA:NARODNI LIGA - jaro 2019

=
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<
m . —
m VIZEK Patrik OTTMAR Radim MACH Ondfej
26.2. 1993 8.12. 1983 3.3.1998
188 cm, 83 kg 183 cm, 82 kg 192 cm, 83 kg
L. - = = -
URMA KVIDA KOPECNY MARTINEC
—_ Otto Jan Milo$ Jakub
CZJ 17.8.1994 17.1. 1991 26.12. 1993 13. 3. 1998
<< 178 cm, 73 kg 192 cm, 88 kg 178 cm, 76 kg 185 cm, 75 kg
[
@ (23S 24] (25
| -~ ~ - - = -
POKORNY Jakub FINEK Daniel TRAVNICEK Michal PLASIL Marek
11. 9. 1996 25. 5. 2000 25.2.1998 19.12. 1985
187 cm, 86 kg 186 cm, 83 kg 175 cm, 70 kg 185 cm, 77 kg
s - POSTULKA Tomas — trenér brankafti
I JIRIK Jifi — vedouci muzstva
'z KOBR Ales — masér, kustod
Q KRAJAK Ondfej — kondiéni trenér
N < > < SOPAK Stanislay, MUDr.  Iékaf
m FRTALAZdenko ~ PRASIL Ondfej ~ KORBEL Martin, MUDr. - Iékaf
o trenér asistent GRINAC Michal, MUDr. — Iékar
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SOUPISKA FC HRADEC KRALOVE
FORTUNA:NARODNI LIGA - jaro 2019

el G eﬂ G’ ®l

SOUKENIK KATERINAK ZORVAN VLKANOVA MATOUSEK
- Dominik Jifi Filip Adam Martin
&) 13.7. 1999 25. 8. 1995 7.4.1996 4.9.1994 2.5.1995
>E 182 cm, 75 kg 174 cm, 72 kg 172 cm, 70 kg 169 cm, 60 kg 180 cm, 79 kg
9 16) 18] 275
ﬁ , l ’
- ~ ~ .
CERNY JANOUSEK DURDEVIC LEIBL JUKL
Milan Jifi Fahrudin Michal Robert
16. 3. 1988 17.11. 1989 17. 2. 1992 7.6.1992 28. 10. 1998
174 cm, 66 kg 184 cm, 78 kg 178 cm, 73 kg 184 cm, 79 kg 179 cm, 70 kg
: ! !
S :
>o '
5 - - ~ ~
SIPEK Jakub FIRBACHER Filip  KROPACEK René DA SILVA Wesley
21.2.1999 21.12. 2001 5.7.1995 14.7.1996
180 cm, 78 kg 182 cm, 80 kg 188 cm, 80 kg 184 cm, 83 kg

Piisli: Katefifiak (FK Mladé Boleslav), Leibl (FK Usti nad Labem), Sipek (z host. MFK Chrudim), Vizek (z host.
Vysocina Jihlava). Odesli: HaSek (FK Miada Boleslav host.), Hynek (SK PrevySov host.), Martan (Dynamo
Ceskeé Budgjovice), Miker (MFK Vitkovice host.), Stejskal (FK Mlada Boleslav host.).

Management Klubu: Ing. Jifi Sabou — vykonny feditel, Mgr. Pavel Krmas — sportovni manazer, Ing. Helena
Vlybornd — ekonomka, Milan Sedivy — obchodni usek, Mgr. Michal Petrak — PR, komunikace a tiskovy
mluvéi, Martin Cernik — sekretd, Ladislav Skorpil - hlavni skaut, Milan Ptacek — spréva sportovist.
Predstavenstvo klubu: MUDr. Jan Michalek — predseda, Ing. Richard Jukl — mistopredseda, Ing. Milan
Pribyl, Ph.D., PaedDr. Jindfich Vedlich, Ph.D., Jifi Kos — €lenové.

Dozoréi rada: Mgr. Viadimir Springer — predseda, Ing. Jii Pavlicek, Milan Jaro$ — ¢lenové.
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- JUNIORSKY TYM FC HK

Juniorka ztratila vyhru v Pfibrami, Liberec doma porazila

Hradecky tym do jedenadvaceti let ma za sebou dva zapasy, které byly poradnym napo-
rem na nervy fanousku. V Pribrami Votroci prohrdli kvdli dvéma gélim v nastaveni, doma
otodili duel s favorizovanym Libercem.

20. kolo: 1. FK Pfibram U21 - FC Hradec Kralové U21 2:1 (0:1)

Branky: 90+4. a 90+6. (pen.) Hlousek — 5. Firbacher. Rozhodéi: Vitner — Kozar, My$ka. ZK:
Kilian — Kropadek, Petiik, Vizek. 80 divak(. Piibram U21: Beran — Polak (87. Jelinek), Sima,
Benda, Kilian (89. Belej) — Polidar, Priicha, Katidis (89. Jilek), HlUpik — Keita (87. Neznik),
Jandera (74. Hlousek). FCHK U21: Vizek — Finék, Kundrt, Locker, Gjinollari (46. Petfik) — Vo-
bejda — Sipek (90+4. Briiza), Soukenik, Bi¢isté (90+1. Prouza) — Kropadek, Firbacher.

Josef Locker, obrance: ,Je to velkd $koda. Byl to hodné bojovy zédpas, neprospél terén
ani pocasi. Ztratili jsme tfi body, kterymi jsme si mohli hodné pomoct do prvni Sestky. Patrik
Vizek mél spoustu skvélych zakrokd, podrzel nas.“

21. kolo: FC Hradec Kralové U21 - FC Slovan Liberec U21 3:1 (1:1)

Branky: 44. Kropacek, 47. Soukenik, 55. Firbacher — 20. Micov€ak. Rozhod¢i: Melichar —
Pozivil, Vaiikat. ZK: Micov&ak, Vuklidevié (oba Liberec). 84 divak(. FCHK U21: Mach -
Finék, Kundrt, Locker, Gjinollari — Petfik, Soukenik, Vobejda, él’pek (83. Prouza) — Kropacek
(65. Biciste) — Firbacher. Liberec U21: Vliegen — Dvoréak, Kostl, VukliSevi¢, Kazda — Vrabec
(71. Petr), Micovéak, Labek (83. Sulc), Gembicky — Pazler, Yu.

Dominik Soukenik, zaloznik: ,,,Jsme radi, ze jsme zapas otocili. Liberec byl favoritem, se
Stéstim jsme vyrovnali, ale do 2. polo¢asu jsme vstoupili lip a po dvou rychlych gélech jsme
zapas kontrolovali. Nas nejvétsi problém byl v agresivité a v odrazenych micich, na to jsme
se po prestavce zaméfili a vyplatilo se to. Udélame vSechno pro to, abychom Sestku uhrali.”

René Kropacek (treti zleva) nastartoval obrat proti Liberci:
golem z pfimého voiného kopu.

-18-
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FORTUNA:NARODNI LIGA
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)+ 4

19.KOLO

JE VENOVANO OTCUM S DETMI
15. 3. — 17. 3.

VEZMI DETI NA FOTBAL A VYFOT SE.

NAHRAJ FOTKU NA INSTAGRAM S HASHTAGEM #DIKYTATO
A VYHRA) POUKAZ NA ZAJEZD V HODNOTE 10 TISIC KORUN.

ALEXANDRIA

cestovni kancelai
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VOTROCI SLAVNOSTNE ,PFV!EDSTAVILI
PROJEKTY FOTBALOVE AKADEMIE

V tiskovém stredisku MalSovického stadionu v Hradci Kralové byl ve ¢tvrtek 7. 3. za pfi-
tomnosti primatora mésta Alexandra Hrabalka a naméstkyné hejtmana Martiny Berdy-
chové predstaven projekt zdravé vyzivy, stravovani a pitného rezimu, ktery je od lonského
podzimu realizovan v FC Hradec Kralové u hract mladeznickych kategorii U7-U19.

Do projektu jsou zapojeni hrac¢i zminénych
vékovych kategorii a spociva v komplexnim
vyzivovém poradenstvi pro mladé fotba-
listy.

,Vzhledem k tomu, jak intenzivné nasi kluci
trénuji, potfebujeme, aby se spravné a zdra-
vé stravovali. Projekty v nasi Fotbalové
akademii jsou zamérené pravé na to. Jsou
to v Cesku ojedinélé projekty a véfime, Ze
se vyplati z pohledu vykonnosti a konku-
renceschopnosti nasich mladych hracu
i s ohledem na jejich budouci pfechod do
seniorskych kategorii, kde uz se jedna o pro-
fesiondlni sport a tim padem o profesionalni
pfistup po v8ech strankach,” fika misto-
pfedseda predstavenstva FC Hradec Kra-
lové Richard Jukl.

-20-

Vysledkem projektu ma byt nejen osvojeni
si spravnych stravovacich a pitnych navyki
jednotlivymi hraci, ale i prokézani zvysené
vykonnosti, zlepSeni hodnot télesného slo-
zeni i eliminace Unavy a vyrazné snizeni
poctu zranéni. Projekt realizuje spole¢né
s klubem tym profesionalnich nutri¢nich
terapeutd pod vedenim RNDr. Pavla Su-
chanka, se kterym spolupracuje fada vrcho-
lovych sportovcll, véetné mladeznickych
fotbalovych reprezentaci U15-U21.

,Nasim Ukolem v tomto projektu je zajistit
nékolik zasadnich ¢&innosti,“ popisuje
RNDr. Pavel Suchanek.

»Za prvé, vysvétlit nutnost spravnych stra-
vovacich a pitnych rezimd pro vrcholovy
sport. Toto musi pochopit nejen hraci, ale
i rodice, ktefi jsou v tomto véku dulezitym
a nedilnym faktorem pro Uspésnou spolu-
praci. Za druhé, provadét pravidelna mereni
télesného sloZeni a jeho zmény v Case, pfi
kterych sledujeme nejen hodnotu télesného
tuku, ale daleko dlileZitéjsi jsou hodnoty ak-
tivni svalové hmoty a kvality kostni hmoty.
Za tfeti, nastavit na zakladé méfeni spravna
sloZeni jidelnickd véetné pitnych rezimd. Za
Stvrté, na zakladé kazdodenni individualni
evidence stravy kontrolovat dodrzovani ji-
delniCku a popfipadé poradit, opravit chyby
a také odhalit Spatné stravovaci navyky a po-
moci je fesit. Tyto vSechny aspekty jsou za-
sadni pro spravné nastaveni mladého orga-
nismu pro vrcholovy sport. Samoziejmé
nelze tyto ¢innosti zrealizovat jednorazove,
ale naopak je nutna dlouhodobost, kdy jsme
schopni sledovat progresi a vyvoj u kazdého
jedince. Od spusténi projektu jiz probéhlo
nekolik prednasek s rodici a hraci. Mimo to



probéhly stovky méfeni a osobnich konzul-
taci, na zékladé kterych doslo k Upravé ji-
delniCkud a stravovacich rezimd. Ty mély pfi
spravném dodrzovani za dusledek zasadni
zlepsSeni pfi naslednych mérenich, coz je
rozhodujici pro mozné vykonnostni
zlepseni kazdého z jedincd,” dodava
RNDr. Pavel Suchanek.

| po tak kratké dobeé fungovani celého
projektu jsou u mladych fotbalist(i pro-
kazatelné vysledky. Smysluplnost po-
moci tomuto projektu vidi i partner
projektu spoleénost ONDRASOVKA
a.s.

»Dlouhodobé vnimame skvélou praci
s mladezi, ktera probiha v Hradci Kra-
lové. Soucasné spolupracujeme s pa-
nem RNDr. Suchankem v oblasti zdra-
vého stravovani fotbalistd v nasem
projektu OndraSovka Cup. Kdyz jsme
zjistili, Ze se zde rysuje tento spolecny
projekt, nevahali jsme a projekt pod-
pofili, protoze se shoduje s nasi fi-
losofii,“ uvedl| feditel spole¢nosti
ONDRASOVKA a.s. Libor Duba a po-
kratoval. ,ONDRASOVKA a.s. podpo-
ruje mladeznicky sport jiz fadu let a ci-
lem této spoluprace je zaclenéni
nasich mineralek do kazdodenniho
rezimu v mife a mnozstvi, které je pro
télo prospésné.”

Soucasti tohoto setkani bylo i losovani za-
kladnich skupin finalového turnaje Ondra-
Sovka Cup kategorie U11, ktery bude
v Hradci Kréalové odehran ve dnech 11.-12.
5. 2019.
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Zcela nova Kia ProCeed. Rozhodné odvazng tah The Power to Surprise

s prakti¢nosti kom {onecné je tu auto,
nové turbo motory (az 204 koni) a ¢
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Polni 190, 500 03 Hradec Kralové tel. +420 495 585 071
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Navstivte nas novy e-shop
WWW.JAKOJEDENTEAM.CZ

Vychazkové obleceni

Tréninkové obleéeni

Zapasové obleceni

Bezecké obleéeni

Tasky, batohy

Fotbalové mice

Prislusenstvi
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Nejnovéjsi kolekci kopacek Nike zakoupis na e-shopu Top4Football.cz
nebo v kamennych prodejnach:

PRAHA BRATISLAVA
JECNA 15 GROSSLINGOVA 7

TOPHYFOOTBALL
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OBJEDNAVKA CASOPISU

» TELEFONICKY

Callcentrum: 840 30 60 90

» ELEKTRONICKY
E-mail: predplatne@predplatne.cz, www.predplaine.cz
» PISEMNE - POSTOU

ALL Production, s. r. o.
P.O. BOX 732
111 21 Praha 1

Pfedplatné ve prospéch vydavatele vybira ALL Production, s. r. o.

HATTRICK SMS PREDPLATNE

» PREDPLATNE ZA 69 KC

Staéi zaslat SMS na telefonni &islo 902 11 ve tvaru:
HAT 1 mezera JMENO mezera PRIJMENI mezera ULICE mezera CP mezera MESTO mezera PSC
Platebni SMS v hodnoté 69 K¢ véetné DPH Vam bude zasiléna v pravidelnych mésicnich intervalech. Technicky zajistuje Advanced

Telecom Services s.r.o. [ATS), www.atspraha.cz, infolinka 776 999 199 ve viedni dny 7:00 — 16:00. Pro zruseni sluzby zaslete SMS
ve tvaru “STOP HAT 1" na 902 11. Pro vice informaci zalete SMS ve tvaru “HELP" na 02 11. www.platmobilem.cz



RIDICE A RIDICKY

- B

-

ﬂ éi l
- B
=

Jsme
sehrany

|
|
| tym.’

@ -

kolektiv odbornik
a profesionald

ELEKTROMECHANIKY A AUTOKLEMPIRE

LY
M
ko
J" ﬁ ..
b o~
J R ’ A r
! \;-._.- .n‘}j'} 1

-

DOPRAVNI PODNIK MESTA HRADCE KRALOVE ») WWW.DPMHK.CZ

tel. 495 089 231, 603 568 571 ... ANABIZIME | UBYTOVANI



-

ROZLOSOVANIi A VYSLEDKY
FORTUNA:NARODNI LIGA - jaro 2019

16. kolo (24. 11. 2018)
Usti n/L — Chrudim
Sokolov - Vitkovice
Pardubice — Jihlava
Znojmo - Hradec Kralové
Prostéjov — Trinec
Taborsko — Varnsdorf
Ceské Budsj. — Zizkov
Brno — Viasim

17. kolo (2. 3. 2019)
Jihlava - Znojmo

Varnsdorf — Pardubice
Vitkovice — Taborsko
Hradec Kralové - Sokolov
Vlagim — Ceské Budsj.
Zizkov — Prostéjov

Chrudim - Brno

Tiinec — Usti n/L

18. kolo (9. 3. 2019)
Vitkovice — Hradec Kral.
Sokolov — Varnsdorf
Taborsko — Jihlava
Pardubice - Tfinec
Znojmo — Chrudim

Usti n/L - Viagim

Brno - Zizkov

Prost&jov — Ceské Budgj.

19. kolo (16. 3. 2019)
Tfinec — Znojmo
Chrudim — Pardubice
Vlasim — Taborsko
Jihlava — Sokolov
Varnsdorf — Vitkovice

3:1
4:0
0:0
0:0

2:3
4:1
1:2

Hradec Kralové - Prostéjov

Ceské Budgj. - Brno
Zizkov — Usti n/L

20. kolo (30. 3. 2019)

Hradec Kralové - Varnsdorf

Vitkovice — Jihlava
Taborsko — Tfinec
Sokolov — Chrudim
Pardubice — Vlasim
Znojmo — Zizkov

Usti n/L — Ceské Budg;.
Brno - Prostéjov
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21. kolo (6. 4. 2019)
Prostéjov — Znojmo
Ceské Budsj. — Pardubice
Chrudim - Taborsko
Zizkov — Sokolov

Trinec — Vitkovice

Vlasim - Hradec Kralové
Jihlava — Varnsdorf

Brno - Usti n/L

22. kolo (13. 4. 2019)
Hradec Kralové - Jihlava
Sokolov — Tfinec
Varnsdorf — Chrudim
Znojmo - Vlasim
Pardubice — Zizkov
Vitkovice — Ceské Budéj.
Usti n/L — Prosté&jov
Taborsko — Brno

23. kolo (17. 4. 2019)
Usti n/L — Znojmo

Brno — Pardubice

Ceské Budgj. — Taborsko
Prostéjov — Sokolov
Chrudim - Vitkovice
Zizkov - Hradec Kralové
Tfinec — Varnsdorf

Vlasim - Jihlava

24. kolo (20. 4. 2019)
Jihlava — Tfinec

Hradec Kralové - Chrudim
Sokolov — Vlasim

Taborsko — Zizkov

Znojmo — Ceské Budsj.
Pardubice — Prostéjov
Varnsdorf — Brno

Vitkovice — Usti n/L

25. kolo (27. 4. 2019)
Brno — Znojmo

Usti n/L — Pardubice
Prostéjov — Taborsko
Ceské Budsj. — Sokolov
Vlasim - Vitkovice

Tfinec - Hradec Kralové
Zizkov — Varnsdorf
Chrudim - Jihlava

26. kolo (4. 5. 2019)
Pardubice — Znojmo

Chrudim - Tfinec

Varnsdorf — Viasim

Jihlava — Zizkov

Hradec Kral. - Ceské Budgj.
Vitkovice — Prostéjov

Sokolov — Brno

Taborsko — Usti n/L

27. kolo (8. 5. 2019)
Znojmo — Taborsko
Pardubice — Sokolov
Zizkov - Vitkovice

Brno - Hradec Kralové
Usti n/L — Varnsdorf
Prostéjov — Jihlava
Vlasim — Tfinec

Ceské Budsj. — Chrudim

28. kolo (11. 5. 2019)
Sokolov — Znojmo
Taborsko — Pardubice
Chrudim - Vlasim

Tfinec - Zizkov

Jihlava - Ceské Budsj.
Varnsdorf — Prostéjov
Vitkovice — Brno

Hradec Kralové - Usti n/L

29. kolo (18. 5. 2019)
Taborsko — Sokolov

Znojmo - Vitkovice
Pardubice - Hradec Kralové
Ceské Budgj. — Varnsdorf
Usti n/L - Jihlava

Brno — Tfinec

Prostéjov — Chrudim

Zizkov — Vlagim

30. kolo (25. 5. 2019)
Varnsdorf — Znojmo
Vitkovice — Pardubice
Hradec Kralové - Taborsko
Chrudim - Zizkov

Trinec — Ceské Budsj.
Vlasim — Prostéjov

Jihlava — Brno

Sokolov — Usti n/L
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CERNOBILY GOL - programovy bulletin pro domaci utkani FC Hradec Kralové v soutéznim ro&niku 2018/2019
FORTUNA:NARODNI LIGY. Cena: 20 K&. Obsah — Michal Petrak, Jifi Radl. Naklad: 400 ks. Vydava FC Hradec
Kralové, MalSovicky stadion, 500 09 Hradec Krélové. Neproslo jazykovou Upravou. Graficky navrh M.C.O.M.,
spol. s. 1. 0., Lukas$ Tanecek. Sazba: Jifi Prochazka (603 446 774, jpahk@tiscali.cz). Tisk: UNIPRINT, s.r.0., Zbuzany
1584, 516 01 Rychnov nad Knéznou, www.uniprint.cz
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