MALSOVICKY STADION HRADEC KRALOVE
NEDELE 8. 3.2020 V 14:30

FORTUNA:NARODNI LIGA

Zapas 17. kola FORTUNA:NARODNI LIGY

FC Hradec Kralové — SK Lisen

Program 17. kola (8. 3. 2020)

Jihlava — Tfinec
Chrudim - Varnsdorf
Vysehrad — Vitkovice
Hradec Kralové - Lisen
Zizkov — Dukla

Brno — Sokolov
Prostéjov — Usti n/L
Vlasim — Pardubice

partner utkani:

Program 18. kola (15. 3. 2020)
Vitkovice — Zizkov
Usti n/L — Brno
LiSen — VlasSim
Pardubice — Prostéjov
Sokolov — Vysehrad
Dukla — Jihlava
Varnsdorf — Hradec Kralové
Tfinec — Chrudim
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LADISLAV POKORNY OSLAVIL
85. NAROZENINY

Dne 23. Unora oslavil 85. narozeniny LADISLAV
POKORNY - dulezity élen mistrovského tymu
ze sezony 1959/1960.

Technicky ofenzivni hrac priSel do Spartaku
Hradec Kralové na zacatku roku 1958, dres
Votroku oblékal nasledujicich devét let. BEhem
nich v Hradci odehral 175 zapasu v prvni
a druhé nejvyssi soutézi a nastrilel 30 galu.
Zahral si i v pamatnych utkanich PMEZ proti
Barceloné a ve Stredoevropském poharu
proti Juventusu. Proti Staré damé se trefil doma
i venku. Ladislav Pokorny je i dnes aktivhim
sportovcem, potkat ho muzete na jeho pra-
videlnych prochazkach v hradeckych lesich.




0 DNESNiIM SOUPERI
SK LISEN

ROK ZALOZENI 1924
KLUBOVE BARVY gervena, bila a modra
NEJVETSI USPECHY Postup do Il. ligy (2019).

VEDENI KLUBU Karel Hladi§ — predseda, ,
David Linger — vykonny feditel.

STADION Stadion: Stadion v LiSni, kapacita 1500.

HISTORICKA 1 zapas

BILANCE 0 vyher Hradce/1 remiza/0 vyher LiSné, skore 3:3.

POSLEDNI 3. 8. 2019 - Stadion v Lidni — FORTUNA:NARODN/ LIGA
VZAJEMNY SK Lisefi — FC Hradec Kralové 3:3 (1:2)

ZAPAS Branky: 9. a 48. Hladik, 86. M. Vintr — 4. Sipek, 27. Vlkanova, 69.

Frydek. Rozhodgi: Berka — Novak, Ratajova. ZK: 38. Bedna¥, 52.
Jetabek, 81. Krska — 36. Sipek, 54. Prekop, 61. Kopeény, 75. VI-
kanova. 1572 divaku. SK Ligen: Sustr — Bednaf, Hlavica, Cermak,
Jefabek — Minafik (69. Rolinek) — Reteno Elekana (65. M. Vintr),
Hladik, Krska, Machalek — Malek (76. Fila). FC HK: Vizek — Ko-
peény, Zbrozek, Martinec, Urma — Jukl, Frydek (87. Cerny), Sipek
(74. Prochazka), Vlkanova, Djurdjevic (65. Kvida) — Prekop.

NA KOHO SI DAT POZOR

e

Martin Zikl Tomas Vasiljev Jan Hlavica
utocnik zaloznik obrance

)

NAVSTIVTE WEBOVE STRANKY FOTBALOVEHO KLUBU FC HRADEC KRALOVE

www.fchk.cz




SOUPISKA SK LISEN
FORTUNA:NARODNI LIGA — jaro 2020

prankari: [} HALOUSKA Pavel 1995
B virex Jan 1986
obranci: [} BEDNAR Michal 1995
B senx Peter 1994
B erdeex Michal 1995
K Havica Jan 1994
KB cernin Jakub 1999
B sevcic Ondfej 1995
ziloznici: [ MINARIK Vaclav 1997
Kl marocha Marek 1997
BB kucera Jakub 1997
[ 14 VNI Jaroslav 1991
B vasioev Tomas 1994
Bl vintr Ondfej 1997
EX oemerer Patrik 1994
B rouinex Martin 2000
Utognici: [ siny Jan 1995
B macHALex Tomés 1990
11 [0 Adam 1999
15 [l Martin 1999

Prisli: Halouska (Zbrojovka), Kugera (Znojmo), Senk (LanZhot), Matocha (Vyskov), Silny
(Kroméfiz), Dogekal (Rakousko), Sevéik (Sokolov), Jefabek (Vyskov), Vasiljev (Slovacko
host.), Cernin, Zikl (host. Zbrojovka), Fila (navrat z host. Vy$kov). Odesli: Sustr, Cermak,
Hladik (Zbrojovka), Docekal (host. Vrchovina), Leznar (host. Breclav), Suchy (konec host.
Slovacko), Vintr (konec host. Zbrojovka) Baco (konec host. Zlin).

Realizaéni tym: Milan VALACHOVIC, Rébert KAFKA, Petr PECHA — asistenti trenéra, Tomas
SEDMIDUBSKY - trenér brankaru, Michal Kral — manazer, Dagmar Wallové — organizaéni
vedouci, Pfemysl KLEIN — masér, MUDr. Petr Otiepka — Iékar.
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ZIMNi PRiIPRAVA VOTROKU
8 zapasu — 2 vyhry/2 remizy/4 porazky — skore 11:14

Votroci v zimni pfipravé narazili dvakrat na soupere ze stejné soutéze, ¢tyrikrat si zahrali
s tretiligovym protivnikem, jednou zméfili sily se zastupcem ceské nejvyssi soutéze a

jednou s tymem z polské Ekstraklasy. Posledni dvé utkani vyhrali, a tak véfi, Ze dobre
nacasovali formu na start jarni ¢asti FORTUNA:NARODNI LIGY.

Tipsport liga = 11. ledna 2020, Mlada Boleslav

FK Varnsdorf - FC Hradec Kralové 1:1 (0:0)

Branky: 64. Barac — 74. Sipek. Rozhodéi: Musil - BlaZej,
Flimmel. 138 divakad. Varnsdorf: Samoel - Ondracek, Rich-
ter, L. Novak, Blaha, Lehoczki, D. Novak, Breda, Pek, Mi-
covéak, Kubista. Nahradnici: Houser, Heppner, Kim, Zezula,
Barac, Simon, Hladik, Rudnickij, Kocourek, Sladek, Al-Ra-
dael. FCHK: 1. polocas: Vizek - Finék, Donat, Kral, Leibl -
Kosaf - Tryzna, Samko, Frydek, Prochézka — Sipek. 2.
polocas: Mach Prochazka, Donét (65. Cech) Kral, Leibl

Tipsport liga = 15. ledna 2020, Mlada Boleslav

FC Hradec Kralové - FK Mlada Boleslav 0:1 (0:1)
Branka: 28. Honig. Rozhod¢i: Ginzel — MySka, Novak.
247 divakd. FCHK: 1. polocas: Ottmar — Kopecny, Cech,
Kral, Urma — ZbroZek — Prochéazka, Tryzna, Jukl, Vlka-
nova — Prekop. 2. polocas: Mach - Kopecny (60. Finék),
Cech, Donat, Urma (60. Mahr) Soukenik - Tryzna (60.
slav: Seda (46. Stejskal) Doudera Mazuch (71. Glock-
ner), Pudil, Tulio - Tatajev (46. Jakub Klima) - Fulnek
(61. Pech), Honig (61. Dib), Budinsky, Auer (71. Grigorjan)
- Komlicenko.

Tipsport liga — 21. 1. 2020, Mlada Boleslav
FC Hradec Kralové - AC Sparta Praha B 0:0
Rozhodci: Rejzek — Vlasjuk, Vana. 144 divaku. FCHK: 1.
pologas: Vizek — Cech, Martinec, Kral — Kope&ny, Sou-
kenik, Zbrozek, Jukl, Urma (18. Leibl) — Sipek, Vlkanova.

2. poloas: Ottmar — ZbroZek, Cech, Kral — Tryzna, Jukl
(60. Samko), DoleZal, Soukenik (60. Kosar), Leibl - Pre-
kop, Djurdjevi¢. Sparta B: Kotek (61. Benada) - Burda,
Pisko (74. Ambler), Husek — Gabriel, Cervak (46. Sléma),
Patrak (46. Traore), Flak, Hordk — Dao (74. Radwan), Pro-
kopec (46. Snajdr).

2. Gnora 2020, Vratislav

Slask Vratislav - FC Hradec Kralové 5:1 (2:0)

Branky: 4. a 39. Exposito, 46. a 61. Raicevic, 55. Placheta
= 72. Zbrozek z pen. ZK: 19. Prekop, 50. ZbroZek. Slask:
Putnocky — Cotugno (46, Musonda), Puerto (46. Celeban),
Zivulié (71. Pawelec), Stiglec (71. Dankowski) - Mac-
zynski (46. Bargiel), tabojko (73. Borun) - Pich (59. Mar-
kovic), Chrapek (59. Gaska), Ptacheta (65. Bergier) ~ Ex-
posito (46. Raicevi¢). FCHK: Ottmar (46. Vizek) — Cech
(46. Mejdr), Martinec, Kral (61. Kosar) — Sipek (58. Frydek),
Jukl, Zbrozek, Soukenik, Leibl — Vlkanova (46. Dolezal),
Prekop (46. Djurdjevic).

8. linora 2020, MalSovicky stadion

FC Hradec Kralové - FK Dukla Praha 1:3 (1:2)

Branky: 30. Firbacher - 8. a 23. Holik, 89. Preisler. Roz-
hodgi: Drabek — Dujsik, Fojtik. FCHK: Vizek (46. Ottmar)
- Martinec, ZbroZek, Kral — Cech (46. Mejdr), Soukenik,
Jukl (46. Frydek), Dolezal, Leibl (58. Urma) - Firbacher
(46. Prekop), Vlkanova (46 Sipek, 52. Djurdjevic). Dukla:
Rada - Kozma, Piroch, Chlumecky — Dancak, Tetour (46.
Krunert), Doumbia, Preisler — Ulmann (46. Kovernikov),
Fabry (46. Ayong), Holik.

AM Gnol

Doprava, logistika, mechanizace




15. tnora 2020, MalSovicky stadion

FC Hradec Kralové - Loko Vlitavin 1:3 (0:1)

Branky: 51. Dolezal - 9. a 53. Podzimek, 79. Kuchaf. Roz-
hodgi: Novotny - SlaviGek, Rychtér. ZK: 85. Kosat. FCHK:
1. poloas: Ottmar — Cech, Zbrozek, Krél, Leibl — DoleZal,
Soukenik, Frydek, Urma - Djurdjevi¢, Firbacher. 2. polo-
Cas: Vizek — Mejdr, Cech, Kral, Urma (63. Samko) — Do-
lezal, Soukenik, Kosar, Frydek — Vlkanova, Prekop. Vitavin:
Koblec - Valicek, Kiihnel, Podzimek, Abena, O. Sipek, Ku-
cha¥, Pej$a, Maione, Veniger, Tichy. Nahradnici: Storc —
Moravec, Zimmermann.

22. Ginora 2020, MalSovicky stadion
FC Hradec Kralové - FC Pisek 3:0
(2:0)

Branky: 4. Martinec, 40. a 54. VI-
kanova. Rozhodc¢i: Klima — Hock,
Brychta. FCHK: Vizek (46. Ottmar)
- Cech, Martinec, Kral — DoleZal
(46. Soukenik), Jukl (46. Rada),
Zbrozek (56. Mejdr), Leibl (46
Urma) — Vlkanova (56. Djurdjevic),
Prekop (56. Sipek), Frydek. Pisek:
Satrapa Benetka, Vavra,
Wermke, Fronék, Held, Holy, Hra-
chovec, Ulbrich, Hajdo, Valenta.
Néhradnici: Pycha, Rehof, Bélou-
Sek, Vacovsky, Presl, Mafik.

29. Ginora 2020, Bavina

FC Hradec Kralové - FK Chlumec
n./Cidl. 4:1 (3:0) _

Branky: 8. a 50. Sipek, 25. z pen.
a 31. z pen. Rada - 69. Novotny.
Rozhodgi: Hrubes — Melichar, Vo-
drazka. ZK: 38. Cech, 78. Jukl, 80.

Soukenik - 32. T. Labik. FCHK: Ottmar (46. Vizek) — Cech
(46. Mejdr), Martinec (46. Jukl), Kral (46. Urma), Leibl -
Zbrozek, Rada (55. Soukenik) - Sipek, Vlkanova (46.
Djurdjevic), Frydek — Prekop (46. Dolezal). Chlumec:
Dunda - Veselka, Havel, Sedlacek (40. Kucera), Kadlec
- Hynek (63. Novotny), J. Labik (46. Zahourek), Cap,
Koubek (74. Hynek), T. Labik (69. Vanicek) — Bastin.

Stelci zimni pfipravy:
Sipek - 3, Rada a Vlkanova - 2, Dolezal, Firbacher, Mar-
tinec a Zbrozek — 1.

Tabulka FORTUNA:NARODNI LIGY, sezona 2019/2020, po 16. kole

1. FK Pardubice 16
2. FC Vysocina Jihlava 16
3. FC Zbrojovka Brno 16
4. FK Dukla Praha 16
5. FC Hradec Kralové 16
6. FK Viktoria Zizkov 16
7. FK Usti nad Labem 16
8. SKLisen 16
9. FK Fotbal Tfinec 16
10. 1.SK Prostéjov 16
11. MFK Chrudim 16
12. FK Slavoj Vysehrad 16
13. FK Varnsdorf 16
14. FCVlasSim 16
15. MFK Vitkovice 16
16. FK Banik Sokolov 16
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2 3 29:11 35 11
5 2 32:20 32 8
4 3 35:17 31 7
1 5 34:21 31 7
3 4 31:16 30 6
2 6 26:21 26 2
4 5 25:19 25 1
5 5 31:27 23 -1
7 4 24:21 22 -2
6 6 16:26 18 -6
3 8 18:33 18 -6
2 9 21:27 17 =1
6 7 21:37 15 -9
2 10 15:27 14 -10
4 10 17:32 10 -14
4 11 14:34 7 -7
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NOVE TVARE V DRESU VOTROKU
Jan Kral, Jan Mejdr, Jakub Rada

#2 JAN KRAL, obrance, nar.: 5. 4. 1999, vyska/vaha: 193 cm/89 kg

klubova kariéra: FC Novy Bor (2005-2010), FK Mlada Boleslav (2010-2017), FK Varnsdorf
(2017-2018), FK Mlada Boleslav (2018), FC Erzgebirge Aue (2019), FK Mlada Boleslav
(2019), FC Hradec Kralové (2020)

Oc¢ima Zdenka Frtaly: ,Ma velkou perspektivu, v Mladé Boleslavi nemél takové herni vytiZeni,
jaké si predstavoval. Na to, kolik mu je, si toho ve fotbalu prosel hodné. Je to mladeznicky
reprezentant a ma predpoklady jednou hrat ligu. Proto tady je."




#19 JAN MEJDR, obrance, nar.: 11. 5. 1995, vySka/vaha: 185 cm/84 kg

klubova kariéra: AC Sparta Praha (2002—-2014), FK Dukla Praha (2015), FK Banik Sokolov
(2016-2019), FC Hradec Kralové (2020)

Ocima Zdenka Frtaly: ,Je to kluk, ktery uZ tfi roky hraje pravidelné druhou ligu a udélal
velky progres. Neni to ndhodny vystrel, sledovali jsme ho posledni pUlrok. Véfim, Ze nasi
obranu zpevni, ma velké fyzické predpoklady. Mél by byt posilou."

ZIMNI POHYBY V KADRU FC HRADEC KRALOVE:
P¥isli: Daniel Finék (FK Varnsdorf - z hostovani), Tomas Hynek (MFK Chrudim - z hostovani), Jakub Kosaf
(U19), Jan Kral (FK Mlada Boleslav), Jan Mejdr (FC Banik Sokolov), Jakub Rada (Bohemians Praha 1905 —
na hostovani), Denny Samko (B tym), Michal Travnicek (FK Chlumec n/C - z hostovani), Filip Zorvan (MFK
Vitkovice — z hostovani). 0desli: Milan Cerny (FC Slavoj Vy$ehrad — na hostovani), Tomas Hynek (FK Chlumec
n/C - na hostovani), Milo Kopeény (SK Dynamo Ceské Budgjovice), Jan Kvida (1. FK Pfibram), Michal
Travnicek (MFK Chrudim = na hostovani), Filip Zorvan (1. FK Pfibram - na hostovani).




#23 JAKUB RADA, zéloznik, nar.: 5. 5. 1987, vySka/vaha: 185 cm/85 kg

klubova kariéra: AC Sparta Praha (1993-2002), FK Meteor Praha VIIl (2002-2005), AC
Sparta Praha (2005-2007), SK Kladno (2008), SK Slovan Bratislava (2008), AC Sparta Praha
(2009-2012), Bohemians Praha 1905 (2013-2015), FK Mlada Boleslav (2015-2018), FC
Spartak Trnava (2018-2019), Bohemians Praha 1905 (2019), FC Hradec Kralové (2020)
Oc¢ima Zdenka Frtaly: ,Kuba by mél pfinést herni kvalitu a zkuSenost, ¢astecné i zklidnéni.
Mél by se z néj stat dispecer nasi hry — ve svych predchozich plsobistich byl klicovym hra-
¢em. Bojovnost a srdce u hracu vidime, ale v nékterych situacich nam chybélo vic klidu.
Ten si slibujeme od Kuby. Vyborné zahrava standardni situace, je to kreativni hrag¢. Kdyz
priSel do Plzné Pavel Horvath, ostatni si fidil, vychoval je. | diky nému se Pilafové a Petrzelové
dostali tam, kam se dostali."




JAN KRAL: CHCI RYCHLE
VYLETET NAHORU

Ze zimnich posil priSel mezi Votroky jako prvni a absolvoval s nimi celou pfipravu. Ted' je
JAN KRAL naZzhaveny na start jara — a zaroven planovany zacatek svého fotbalového vze-

stupu, ktery chce v Hradci rozjet napodruhé. ,V Boleslavi jsem stagnoval. Tady udélam
vSechno pro to, abych za rok, rok a pul, hodné vyletél," maluje si mladeznicky reprezentant.

Jaka byla zimni priprava?
Myslim, Ze za celou svou kariéru jsem takhle
dlouhou pfipravu nezazil. Byla hodné na-
ro¢na, hlavné kondiéni blok ve Spindlu. Po-
tfeboval jsem to jako sul a ted se citim
dobre.

Jak jsi zapadl do tymu?

Kolektiv tady je skvély a ja myslim, Ze jsem
zapadl. Samozrejmé by ses musel zep- 3
tat i ostatnich. (usmiva se) S nikym
problém nemam. Asi to tak mélo byt,
Ze se mé ujal Kristian Zbrozek, se
kterym se znam z Varnsdorfu.
Hodné mi pomohl.

Pro¢ myslis, Ze jsi naroc-
nou pripravu potreboval
jako sal?

V Boleslavi jsem do
stfedy nebo ¢&tvrtka tré-
noval s ackem, délal
jsem servis pro ligové
hrace. Ja jsem se ani
jako ligovy hrac necitil.
Na konci tydne jsem byl
s béckem, nebylo to ta-
kové, Ze bych musel ma-
kat nadoraz. Stacilo mi to,
asi jsem se i uspokojil
a stagnoval jsem.

V Mladé Boleslavi jsi na-
koukl do ligy, pak jsi byl na
hostovanich ve Varnsdorfu
a v Aue. Cim to bylo, Ze jsi
rychle vyletél a pak jsi zacal
stagnovat?

Skoro kazdy mlady hra¢ to takhle
ma. Je néco jiného zahrat dobre dva
tfi zapasy, nebo hrat dobre celou pal-
sezonu nebo sezonu. To je tézké, ma-
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loktery mlady hra¢ to dokaze. PriSel jsem
do acka za trenéra Svédika, za pul roku ho
vystridal trenér Uhrin a ten mi fekl, Ze by
bylo fajn, kdybych to Sel zkusit do Varns-
dorfu. Tam jsem Sel neohroZené, myslel
jsem si, Ze se mi nemUzZe nic stat, ale byla
to obrovska skola. Tézké chvile. KdyZ jsem
se vratil do Boleslavi, hral jsem v devate-

“néctce a trénoval s 4¢kem. Sanci v lize mi

1 dal trenér Weber. Myslel jsem, Ze jsem

-, hral dobre, ale vysledky nebyly opti-

malni.

O pusobeni ve Varnsdorfu mluvis po-

dobné jako Kristian ZbroZek. Byla to tvrda

Skola?

Ano. KdyzZ vyrlstate v Boleslavi, kde jsou
nadstandardni ligové podminky, dosta-
nete se ve Varnsdorfu do kruté reality.

PriSel jsem a myslel jsem si, Ze mi
hned daji Sest sad oble¢eni na tré-
ninky... Dostal jsem jednu. Trénin-
kové plochy tam nebyly, tréno-
vali jsme na néjakém placku za
barakem. Pomohlo mi to mentalné — jsem
odolnéjsi. Trenér Frt'ala mi tam taky daval
velkou sodu, ale beru to tak, Ze jsem to
jako mlady hrac potreboval.

5,, Je pro tebe pfinosné, Ze Zdenko

“ " __  Frt'ala hral v obrané? Poradi ti

i osobné?

Ano, tohle mam rad. V Boleslavi

jsem se uéil od Adriho Rolka,

myslim, Ze jejich zkuSenost
je pro

mé hrozné pfinosna.
Nékdy ‘ﬁf . mam tfeba jiny pohled,
trenérmi '_'
Funguje to “"

vysvétli ten  svdj.
dobre, i kdyZ si na

sebe porad
& kdme. ‘\

jesté zvy-



V Tipsport lize se Jan Kral popasoval'i's nejlepsim strelcem FORTUNA:LIGY Nikolajéfi'Komiieenkem....
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KdyzZ jsi prisel, rikal jsi mi v rozhovoru, Ze
jsi sloZity hrac. V cem?

Asi vtom, Ze kdyZ néco udélam Spatné, jsem
si toho sam védom. A mivam pak problém
s kritikou. AZ po néjaké dobé si uvédomim,
Ze trenér mél vlastné pravdu. Snazim se na
tom pracovat, fikam si, Ze lepsi je pfijmout
to a po tréninku si o tom s kou¢em promlu-
vit. Je to lepsi nez se hadat.

V obrané mame hodné mladé hrace, tobé je
teprve dvacet. Jaké to pro tebe je?

Nic nového. V lize byl vedle mé nejzkusené;si
Laco Takacs, kterému je ted dvacet tfi. Nebo
vedle mé nastupovali Lukas Hulka nebo Ma-
téj Chalus$. Ten je jen o rok starSi nez ja.
V Aue byli kluci starsi o tfi Ctyri roky. Nikdy
jsem vedle sebe nemél Zadného tficatnika.
V tombhle je to pro nas s Kubou Martincem

zkuseného hrace, ktery by nas fidil, ale mu-
sime se to naucit sami. Kdyz jsem se bavil
se Zbrozou, ten mél vedle sebe na zacatku
Dosoudila nebo Johanu, za sebou Miru Mil-
lera. Rikal mi, Ze si pfipadal jako loutka, ne-
mohl hrat Spatné — jen délal, co po ném
chtéli. To je asi taky dobré, ale pro nas rast

e i

— muj, Kublv nebo Feryho - je to takova
zkouska ohném, ale bude to pfinosné. Jsme
hozeni do vody a musime plavat.

Jaka pro tebe byla zahrani¢ni zkuSenost
v Erzgebirge Aue?

Pokud jde o fotbal, ten se hodné podoba
lize. Tréninky jsou podobné, jedind zména
byla v profesionalité. Klub je jedna velka ro-
dina — od uklizecky po prezidenta, to se mi
libilo. Hra¢ si tam pripada jako doma.

A prostredi?

Jsou to blazni, strasné to proZivaji. A klub
v tom mésté hodné znamena. VSechny od-
padkové koSe jsou fialové v barvach klubu,
kdyz prijizdite do Aue, jedete po mosté, ktery
je pomalovany od fanousku... Moje ucitelka
némciny byla na kazdém domacim zapase,
kdyZ jsem Sel na nakup, denné se se mnou
fotili tfi nebo ¢tyfi lidi.

Jaky byl séf klubu Helge Leonhardt? Ten je
znamy tim, Ze pro fotbal dycha.

Podle mé je to tam kral vSeho. Je neuvéfi-
telné, co s klubem dokazal, vSichni ho ucti-
vaji. Fotbal miluje a s tymem Zil. KaZdy den
s nami byl v kontaktu — priSel do kabiny,
s kazdym si podal ruku, objal ho... Casto
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mluvi i pfed celym stadionem, umi divaky
vyburcovat. Kdyz jsme s Hamburkem uhrali
remizu 1:1, pfibéhl za mnou a objal mé tak,
Ze jsem si myslel, Ze se udusim.

Co ti dalo zahranicni angaZzma v devatenacti
letech?

Byl jsem sam nékde, kde jsem nikoho neznal
a moc jsem neumél jazyk. Byla to velka
Skola. A pokud jde o fotbal, byl tam trenér,
ktery mi hodné sedl — vSechno chtél hrat
s mladymi hraci a konstruktivné, i kdyz nam
to moc neslo. Pofad to po nas vyzadoval.
Dalo mi to hodné, hlavné pokud jde o odvahu
na hristi.

Co cekas od angazma v Hradci?

Trenér mi fikal, Ze musim mit cil za rok, za
rok a pul hodné vyletét. Takovy postoj mam
i ja, je to mdj plan. Musim pro to udélat
vSechno. Po zranéni jsem si fikal, Ze bych
chtél byt nejlepsi stoper v Boleslavi, to mi
nevyslo. Musel jsem zvolit tuhle cestu. V lize
bych musel presvédCovat trenéra a klub,
tady se s trenérem znam, védél jsem, Ze
Sanci od néj dostanu.

Pred tvym prichodem odesel Jan Kvida, bo-
jovnik a oblibenec fanouskd. Bojovnost pri-
neses taky, Ze ano?

Myslim, Ze v tomhle jsme dost podobné typy.
Umim pfijmout i rozdat, mam to rad, je to

|
| A W |

b

-
-

wilaaen . &

trovou tiru na vrchol Snézky.

.
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! Bhem zimniho soustfedéni ve Spindlerové |
Mlyné si Votroci strihli i triadvacetikilome- 2

moje hra. Vale¢nik jsem, do zapasu se umim
vZit. UZ se neuvéfitelné téSim na to, aZ to
vypukne.

iy
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V siti: Za $kolou 12+

V siti 15+

1917

OdloZeny piipad: Hammarskijdld

Na noze

Daleko od Reykjaviku

Fotojatka - promitani tvaréi fotografie
V siti 15+

Parazit

Mosley

V siti: Za Skolou 12+
Fréime

V siti: Za $kolou 12+
Vidi$ mésic, Danieli
Jezek Sonic

1917

Tenkrat podruhé
Parazit

V siti 15+

Ledové kralovstvi Il
Parazit

Fréime

11 barev ptacete
Vlastnici
Karel,jaaty
Nabarvené ptace
Dalava

Tiché doteky

Na stiese

Stafici

Jifi Trnka: nalezeny pfitel

Malé Zeny

V siti: Za Skolou 12+
Vlastnici

1917

V siti 15+

Ladislav Zibura | 40 dni pé$ky do Jeruzaléma
V siti 15+

Ladislav Zibura | 40 dni p&$ky do Jeruzaléma
Vidi$ mésic, Danieli

Vidi$ mésic, Danieli
V siti: Za Skolou 12+
1917

V siti 15+

13
14

15

16
17
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P¥ili$ osobni zndmost
Vidi§ mésic, Danieli
3Bobule

Kralicek Jojo
Dokonaly pacient

Fréime

Parazit

Jezek Sonic

Chvéni

Fréime

Ixcanul

Pro Samu

Richard Wagner | Bludny Holandan
Parazit

Fréime

Pro Samu
Jezek Sonic
V siti 15+
3Bobule
Parazit

1817

Pro Samu

V siti: Za Skolou 12+
3Bobule

Malé Zeny

V siti 15+

Cesi jsou vyhorni houbati
Médéné hory

Provinéni méstecko E
Kruh

Zemé medu | Zahajeni

Cesi jsou vyborni houbafi
Kolektiv

Zbytkové Zeny

Postizeni muzikou

Ztraceny domov

Valka uméni

Zemé je modra jako pomerané
Lepsi profil

Lovemobil

Pro Samu
Autoportrét

Timhle viakem jedu
Svébytna pada

Vysvétlivky: * — Studio Garsonka | JS — Jeden Svét 2020 (Festival dokumentarnich filmii o lidskych prévech)
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HISTORIE
PREKVAPIVA ZMENA TRENERA

Serial Cernobilého gélu pokraéuje v podrobném mapovani mistrovské sezony 1959/1960,
tentokrat se zaméfi na zimni prestavku. Predpokladalo se, Ze probéhne v klidu — pro¢
taky zasahovat do kadru novacka, ktery se po podzimu pohybuje v horni poloviné tabulky?
JenZe prislo prekvapeni: u tymu skongil trenér Ferenc Szedlacsek. Dobovy tisk pouze
konstatoval, Ze zkuSeny kou¢ odesel ,po pratelské dohodé."

Na Szedlacskovo misto
privedlo vedeni klubu vel-
ké jméno: Jifiho Zastéru
(9.11.1913-15.8.1983),
nékdejsiho reprezentac-
! niho levého obrance, ktery
po valce patfil fadu let
k oporam Sparty. Trikrat
s ni ziskal mistrovsky titul
a v roce 1948 byl prvnim
trenérem nové utvoreneho ATK Praha.

Drobnych zmén doznal i kadr. Veteran Fran-
tiSek Matys odesel na sklonku kariéry do

Dvojice, na kterou se soustredila veskera pozornost divaku:
Hledik a Kvasnak, dva nejlepsi hraci na hristi.

_]4_

Jiskry Upice, prisel Sestadvacetilety utoénik
Bohuslav Tomasek z VCHZ Pardubice
a brankar Milan Paulus z Chrudimi.

Po kratké vanocni dovolené zahdjilo v utery
5. ledna ligové muzZstvo Spartaku Hradec
Kralové pfipravu na jarni sezonu. Spocivala
v béhani podél mrazivého Labe, nékdy se Za-
stérou na kole v zadech. Na nékolik dni Vo-
troci odjeli do Spindlerova Mlyna, kde béhali
nebo hréli fotbal v pllmetrové, metrové vrstvé
snéhu. ,Tam jsme ziskali nejvic sily," usmival
se jeSté po letech zaloznik Ladislav Pokorny.
A koho mél trenér Zastéra k dispozici? Bran-
kafe Jindru a Pauluse, obrance Andrej-
ska, Hledika, Piémana, Runstuka a Sar-
mana, zalozniky Krej¢iho, Michalka
a Tomaska, Utocniky Buranského, Po-
korného, Kvaéka, Cermaka, Cerného,
Malika a Macka.

V nedéli 6. bfezna 1960 bylo na hra-
deckém hfisti zahajeno prvni jarni
kolo. Proti domacimu celku nastoupilo
dosud posledni muZstvo tabulky,
Spartak Praha Sokolovo (Sparta). Za
hostujici tym jiz nastoupily posily, ko-
Sicky Andrej Kvasnak a ustecky Josef
Vojta. Domaci obecenstvo oba hrace
prijalo neprivétivé — hlavné Kvasnaka,
kterému Ustredni sekce kopané z ne-
pochopitelnych ddvodd prominula
rocni trest za prestup z KoSic. Vzpo-
minka na stejny problém Jifiho Hledika
byla prilis ziva.

Domaci se pred 13 tisici divakud pred-
stavili v sestavé: Jindra — Andrejsek,
Hledik, Picman — Krej¢i, Michalek —
Cerny, Pokorny, Kvagek, Tomasek, Ma-
lik (Cermak).



Zacatek utkani patfil Votrokdm, ktefi se rych-
lymi utoky dostavali pres nervézné hrajici
obranu Prazanl a nékolikrat ohrozili bran-
kare Ctvrtnicka. Po patnacti minutach se hra
vyrovnala, byla plna tvrdych zakrok, strel
bylo na obou stranach poskrovnu.

Ve 49. minuté vyrazil brankaF Ctvrtnidek Po-
korného tvrdou stfelu do hfisté, mice se
zmocnil Cerny, pFihral Kvagkovi a proti jeho
stfele byl uz prazsky brankar bezmocny.
Dvacet minut pfed koncem vystfidal zbrkle
hrajiciho Malika Cermak a hra ttoku se zlep-
Sila. V poslednich minutach zapasu byl sra-
Zen v trestném Uzemi Kvacek a rozhod¢i Ko-
relus odpiskal penaltu. Andrejsek ji jako
obvykle s klidem proménil. Jesté jednu Sanci
mél Kvacek, ale jeho tvrdou ranu pod bfevno
Ctvrtnigek vyrazil. Spartak Hradec Kralové
zvitézil 2:0.

NejlepSim hra¢em na hfisti byl Hledik, ktery
stacil zneSkodnit témér cely prazsky utok
a Jeho souboje s Kvasnakem opét pfipom-

I

nély, Ze se s nim stale musi poéitat i pro re-
prezentaci. Obrana byla spolehliva, v zaloze
Michalek neproménil vyloZenou prileZitost
ve druhém polocCase. V utoku byli nejlepsi
Kvadek s Pokornym, snaZil se Cerny na pra-
vém kfidle. Malo se dafilo Malikovi, a také
nervoznimu Tomaskovi, ktery hral svij prvni
ligovy zapas. Utkani mélo prGmérnou uro-
ven, bylo zna¢né tvrdé, rozhod¢i Korelus od-
piskal sedmdesat(!) nedovolenych zakrok
a byl ponékud pfisnéjsi na domaci.

Vyhra posunula Spartak Hradec Kralové se
16 body na Ctvrté misto v tabulce.

Kdyz odjizdéli hradecti fotbalisté o tyden
pozdéji k nedéInimu zapasu do Brna s Ru-
dou hvézdou, doufali jejich pfiznivci v zisk
bodu za remizu. Zac¢atek utkani nevypadal
pro hradecky Spartak nijak pfiznivé, protoze
jiz v paté minuté Mika prudce vystrelil, mi¢
se odrazil od jednoho z hradeckych obrancu
a skoncil v brané. Domaci se ze svého Uspé-
chu v8ak dlouho neradovali — 0 osm minut
pozdéji vyrovnal Cerny,
kdyz vyuzil zavahani br-
nénské obrany. Stejny hrac¢
pét minut pred koncem po-
loGasu pékné prosel po
pravém kfidle, jeho gol
v§ak rozhod¢i pro pred-
chozi ofsajd neuznal.

Ve druhém polocase hral
Spartak Hradec proti vétru,
| ajeho snaha pfinesla v 74.
minuté vedouci trefu, kte-
rou si opét pripsal Cerny.
Za dvé minuty se dostal
Kvacdek sam az pred
Schmuckera, ten ho srazil
a Andrejsek penaltu napro-
sto bezpe¢né proménil.
Hradec v Brné zvitézil 3:1.
d Vynikli Jindra v brance,
Hledik s Picmanem v ob-
rané a v utoku Cerny
s Kvackem. Spartak si
upevnil ¢tvrtou pricku, mél
18 bodd, na druhy Slovan
Bratislava ztracel bod, na

Oporou tymu nejen v sezoné 1959/60 byl kapltan Zdenek Pi¢man (vpravo). vedouci Duklu Praha tri.
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FORTUNA

Ministerstvo financi varuj ti na hazardni hie
miiZe vzniknout zavislo Ucasti osob mlad-

&ich 18 let na hazardni hre. prilezitosti najdes na ifortuna.cz
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SOUPISKA FC HRADEC KRALOVE

FORTUNA:NARODNI LIGA — jaro 2020

E
Z 3
é ~ B\ = i
m VIZEK Patrik OTTMAR Radim MACH Ondfrej
26.2.1993 8.12.1983 3.3.1998
188 cm, 83 kg 183 cm, 82 kg 192 cm, 83 kg
W, - o I~
KRAL Jan URMA Otto ZBROZEK Kristian LEIBL Michal
— 5.4.1999 17.8.1994 2.1.1990 7.6.1992
:zi 193 cm, 89 kg 178 cm, 73 kg 185 cm, 78 kg 184 cm, 79 kg
o
()
o
MEJDR Jan MARTINEC Jakub CECH Frantisek
11.5.1995 13.3.1998 12.6.1998
185 cm, 84 kg 187 cm, 76 kg 179 cm, 69 kg
s POSTULKA Tomas — trenér brankar
t JIRIK Jifi — vedouci muZstva
= KOBR Ale§ — masér
'S SOPAK Stanislav MUDr. — lékaF
N KORBEL Martin, MUDr. — IékaF
< » - . : o
W FRTALA Zdenko PRASIL Ondiej ~ GRINAC Michal, MUDr. — lékaf
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hlavni trenér

asistent trenéra
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SOUPISKA FC HRADEC KRALOVE
FORTUNA:NARODNI LIGA — jaro 2020

SOUKENIK KATERINAK SAMKO VLKANOVA DJURDJEVIC

Dominik Jifi Denny Adam Fahrudin
13.7.1999 25.8.1995 23.7.2000 4.9.1994 17.2.1992

182 cm, 77 kg 174 cm, 70 kg 171 cm, 69 kg 169 cm, 60 kg 178 cm, 73 kg

[15]

rq’
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KOSAR FRYDEK RADA PROCHAZKA JUKL
Jakub Christian Jakub Daniel Robert
20. 7. 2001 1.2.1999 5.5.1987 5.3.1995 28.10.1998

188 cm, 84 kg 171 cm, 65 kg 185 cm, 85 kg 181 cm, 70 kg 180 cm, 71 kg

ig

<

Q

: (o

x = \P L) 4
DOLEZAL - = : -
David SIPEK Jakub FIRBACHER Filip PREKOP Erik
5.1.2000 21.2.1999 21.12. 2001 8.10.1997

177 cm, 66 kg 181 cm, 78 kg 182 cm, 80 kg 185 cm, 77 kg

Vedeni klubu: Ing. Richard JUKL — generalni manazer, Ing. Jifi SABOU — vykonny feditel, Ing.
Helena VYBORNA — ekonomka, Mgr. Michal PETRAK — manazer PR a komunikace, tiskovy
mluvéi, Martin CERNIK — sekretar, Milan PTACEK — sprava sportovist'.

Predstavenstvo klubu: MUDr. Jan MLQ}:IALEK — predseda, Ing. Milan PRIBYL, Ph.D. — misto-
predseda, Jifi KOS, Ing. Mgr. Pavel KRIZEK, Ladislav SKORPIL — ¢lenové.
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PRIMAKY
KRISTIANA ZBROZKA

Stafetu odpovédi v tradiénim dotazniku pFebira KRISTIAN ZBROZEK. Prvni otazku mu
poklada Michal Leibl:

On bude védét, pro¢ se ptam - audi, nebo bavorak?
Co ud&lam jako prvni, kdyZ pfijdu do Urcité bavorak. Jednoho mam a mam je rad. Mozna

Pfivitam se s piitelkyni a s malou. \ tam je trochu rivalita, proto se pta. (usmiva se)
-

Co dokaze udélat porazku snesitelne
Nic.

Co bych nikdy nedokazal?
Nékomu ublizit.

Kterého zvirete se bojim?
Hada.

S jakou zZivou znamou osobnosti bych Sel na
Se Sergiem Ramosem.

Jakou celebritu jsem miloval jako
maly kluk?
Jennifer Lopez.

Jakou superschopnost bych chtél mit?
Neviditelnost.

Jaky darek bych dal k narozenindm Zdenku Frtalovi?
Novy houbarsky noZik.

-
Cim je Hradec vyjlmecny"
Je to krasné mésto, rovina, vSechno je krasne

Kdo bude pristé odpovidat na mou otazku?
Radic.

A ta otazka?
Sparta, nebo Bohemka?

Na fotce z mého telefonu je:

Rodinna pohoda. Holky mé vzdycky nabiji '-J'_‘P



B TYM FC HRADEC KRALOVE

Bécko ladilo formu v deseti zapasech

Desitku zapast zvladl béhem zimni pfipravy tym trenéra Karla Krej¢ika. Hned v Givodu

Olomouce a Slavie.

11. ledna 2020

FC Hradec Kralové B - FC Hradec Kralové U19 1:0 (0:0)
Branka: 71. Locker

FCHK B: Brat — Vukéevié, Ptacek, Plasil, Locker - Vo-
bejda- - V. Martinec, Stérba, Rajnoch, Chocholaty —
Vitek.

FCHK U19: Cervenka (46. Kral) — Hak (46. Voslajer),
Kalina, Baloun, Podsadlo — Hajek, Kejf, Novotny, M.
Sipek — Hlavag (46. Stipak), Vozéb.

18. ledna 2020

FC Hradec Kralové B - FK Chlumec n./Cidl. 3:1 (1:0)
Branky: 21. Plasil, 50. a 83. Vitek — 70. Koubek. Roz-
hodci: Martinek — Kvitek, Bohata.

FCHK B: Mach (46. Brat) — Finék, Ptacek, Locker, Plasil
— Mahr, Dolezal (45. Vukéevic), Vobejda, Samko, Mar-
tinec - Vitek.

22. ledna 2020

FC Hradec Kralové B - SK Sigma Olomouc B 1:6 (1:3)
Branky: 25. Locker — 21. a 65. Greémal, 34. Badura,
36. Langer, 47. Viybiral, 86. Spacil.

FCHK B: Brat (46. Mach) — Finék, Ptacek, Locker, Plasil
- Vobejda — Mahr, Rajnoch, Chocholaty, V. Martinec
(70. Bicisté) - Vitek.

25. ledna 2020

FC Hradec Krélové B - Vysoké Myto 1:4 (0:2)
Branky: 84. Mahr — 30. Vimmer, 39. Stransky, 74.
Hruby, 86. Zaviel. Rozhodéi: Stastny — Mrkacek, Lin-
hart. 60 divaka.

FCHK B: Mach - Finék, Ptacek, Locker, Plasil — Makhr,
Stérba (72. Martinec), Vobejda, Chocholaty, Martinec
(46. Vukéevic) - Rajnoch.

1. unora 2020

FC Hradec Kralové B - TJ Dvir Kralové nad Labem
2:2(1:1)

Branky: 45. a 77. Firbacher — 12. PeCenka, 85. Hruska.
Rozhodgi: Vit - Pilny, Kale¢ka. 80 divaku.

FCHK B: Mach (46. Brat) — Finék, Vukcevic (46. Ptacek),
Locker, Plasil - Mahr (46. V. Martinec), Samko, Vobejda

(46. Stérba), Rajnoch (46. Chocholaty), Tryzna (70.
Rajnoch) — Firbacher.

8. Uinora 2020

FC Hradec Kralové B - SK Cesky Brod 1:0 (1:0)
Branka: 4. Kosar. Rozhodéi: Dujsik — Drabek, Fojtik.
FCHK B: Brat (46. Mach) — Finék, Vukcevi¢, Ptacek,
Plasil (46. V. Martinec) — Mahr, Kosaf, Vobejda, Stérba,
Chocholaty - Rajnoch (46. Bi¢isté).

12. tnora 2020

FK Nachod - FC Hradec Kralové B 2:3 (2:0)

Branky FCHK B: Frydek 2, V. Martinec.

FCHK B: Mach (46. Brat) — Mejdr, Finék, Plasil, V. Mar-
tinec — Vobejda - Mahr, Kosaf, Frydek, Chocholaty
(46. Ptacek) - Rajnoch.

15. tnora 2020

FC Hradec Kralové B - MFK Trutnov 5:1 (3:1)
Branky: 4. a 88. Plasil, 7. Finék, 11. Rajnoch, 58. Kad-
lec - 38. Valasek. Rozhod¢i: Martinek — Horsky,
Hvézda.

FCHK B: Brat (46. Mach) - V. Martinec, Finék, Ptacek,
Plasil - Mahr (46. Stérba), Chocholaty, Vobejda (46.
Vukcevic), Bicisté (46. Vitek), Kadlec — Rajnoch.

22. dnora 2020

FC Hradec Kralové B - FK Kolin 3:3 (1:1)

Branky: 8. Mahr, 63. a 65. Chocholaty — 33. Vondracek,
80. Kodé&ra, 84. Zivny.

FCHK B: Mach (46. Brat) — Finék, Ptacek, Vukcevic
(46. Locker), Plasil = Mahr, Vobejda, Samko, Chocho-

29. dnora 2020

FC Hradec Kralové B - SK Slavia Praha B 3:6 (0:2)
Branky: 80. Rajnoch, 82. Mahr, 89. Bi¢isté — 16. Hosek,
34. Cerv, 50. Zeronik, 62. a 76 Vlasak, 67. Janousek.
Rozhod¢i: Jezek — Arnost, Richtar.

FCHK B: Brat (46. Mach) — Finék, Ptacek, Locker, Vuk-
gevic (46. Stérba) — Mahr, Chocholaty, Vobejda, KosaF
(46. Bicisté), Samko — Vitek (46. Rajnoch).
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JIDELNICKY ZAPISUJi
I HRACI A TYMU

Uz témér dva roky béZi projekt sledovani vyzivy a télesnych parametrti u mladych Votroki
ve spolupraci s nutricné poradenskou firmou FitBee. Metodicky pristup ke stravé prinasi
dobré vysledky a novinkou je, Ze se do néj zapojili i néktefi mladi hraci A tymu. ,Myslim,

Ze to je dobra véc. Zjistime diky tomu, kolik pfijmeme kazdy den sacharidd, bilkovin... Je
to dobrd zpétna vazba," hodnoti svou Ucast obrance FrantiSek Cech.

V jidelné partnerské Z$ Sever probéhly mi-
nuly tyden prednasky pro rodi¢e mladych
Votrok(i ohledné stravovani a vysledki,
které upravené jidelniky pfinaseji. Zaci
a dorostenci uz dlouhodobé zapisuji, co
pres den snédli, podstupuji méfeni a do-
stavaji ohledné stravy doporuceni.

+,Mame moc pékné vysledky — klukim, ktefi
se doporucenimi fidi, pribyva svalova
hmota, klesa vnitrobrisni tuk, navic i rostou
do vysky. U nékterych mame narist o dva
centimetry, coz je v zimé atypické," fika
RNDr. Pavel Suchanek ze spole¢nosti Fit-
Bee. ,Krasné jsme zvladli i Vanoce," usmiva
se.

Mladi Votroci si na sledovani a zapisovani
jidelni¢ku po nékolika mésicich zvykli. ,Ne-
bere to tolik ¢asu, je to tak deset minut
denné. Problém je spi$ v tom, Ze se mi do

toho nechce," culi se zaloznik kategorie U15
Vojtéch Hrn¢if.

kluky i vzdélavaci u€inky. ,Sama nedokazu
vyhodnotit, jestli se zlepSuje, ale pro rodinu
je to dobré," Fika Vojtova maminka Lenka.
.Zacal pfemyslet o tom, co ji, a Ze to mlze
ovlivnit jeho vykon. Nikdy moc nemlsal, ale
ted si o to vic bere tfeba ovoce. Za to jsem
rada, Ze o tom vic premysli."

Do projektu se nové zapojili i néktefi mladsi
hraci A tymu. Ti zatim se zapisovanim stravy
trochu bojuji. ,Snazim se byt poctivy, ale
neni to jednoduché. Zadavame jednotlivé
potraviny, nékdy musim zjiStovat, jaké slo-
Zeni méla vecere. Ptam se treba, kolik co
mélo gramd, co to bylo za druh chleba, pro-
toze v aplikaci jich je vic riznych," popisuje
kazdovecerni ritual Robert Jukl.

POUZITE TESTY

* BOURDONOY TEST
«STROOPUV TEST
* REY-OSTERRIETHOVA KOMPLEXNI FIGURA

* Testy posuzujici 2
kratkodok
rusivym viivi

Mladi Votroci budou podstupovat i psychologické méreni,

které ma ukazat napfriklad vliv doplikt stra
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Zapisovani jig

On, Frantigek Cech, Jakub Martinec, Dominik
Soukenik a David Dolezal uZ maji za sebou
prvni testy, nékolik tydna sledovani jidel-
nicku a nasledné konzultace. Na nich uz se
dozvédéli prvni doporuéeni. ,Mné tfeba vy-
zivova poradkyné fikala, Ze mam malo mléc¢-
nych vyrobkd, at si do druhych vecefi pfidam
jogurty. Druhé vecere jsem dfiv nemél, zku-
sim to a uvidim, jak se potom budu citit,"
fika Cech.

Pro hrace mladeznickych tymu v poslednich
mésicich pribyla dal$i novinka — dopliky
stravy, které jim maji zajistit dostatek vi-
taminu D a Omega 3 mastnych kyselin.
,Vsichni pracujeme ve védeckém vyzkumu,
védéli jsme, Ze déti v Cesku maji nedostatek
vitaminu D a tuk( z morskych ryb. Ty ovliv-
nuji fungovani mozku a svalovych vlaken,"

ace uZ absolvovali i nékteif mladi hgéi Atymu.

vysvétluje doktor Suchanek. ,UZivani do-
plika ukazuje, Ze kluci jsou méné unaveni,
Iépe regeneruji a citi se Iépe. Cekaji nas psy-
chologické testy — schopnost soustredit se
a psychomotorickou koordinaci," poodha-
luje dalSi postup v projektu.

.Fakt jsem zvédava na to, jestli bude ovliv-
néné soustfedéni. Clovék se piece jen necha
ovlivnit mnoZstvim podnétd. Sama bych se
do toho klidné zapojila taky, zajima mé to,"
usmiva se maminka Lenka Hrnéifova.

Na cely rozhovor -
s doktorem Suchan-
kem o projektu vyzivy
mladych Votrokd se
podivejte na videu na
klubovém kanalu na
YouTube.
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Nam, fanouskdm v Hradci Kralové i celém Kralovéhradeckém
kraji, statutarnim organtim, vSem pracovnikiim a hra¢m FC Hradec
Kralové, jednoho z nejstarsich fotbalovych klubti v Ceské republice,
neni lhostejny vyvoj okolo MalSovického stadionu. Vime, ze naklady
na jeho vystavbu budou nemalé, a vazime si snahy vSech, kdo se
v organech mésta snazi najit cestu, jak fotbalovy stanek, ktery by
odpovidal vyznamu a tradici Salonu republiky, zrealizovat. Nestojime
jen s natazenou dlani a necekame, az se o vSe mésto postara.
Chceme ukazat, ze nas, ktefi si v Hradci a v regionu novy stadion
prejeme, neni malo, a Ze jsme pripraveni pro to i néco udélat. Rozhodli
jsme se proto nabidnout vSem, ktefi o novy stadion stoji,
symbolickou adopci ¢asti hraci plochy.

Stadion se jesté nestavi, nemzeme tedy zatim fakticky vybirat
penize. Zajemcim budeme dily rezervovat a penize vybirat na
transparentni ucet vedeny méstem Hradec Kralové az tehdy, zacne-li
se skutecné stavét. Kazdopadné namv prvniradé nejde o finance, ale
o mnozstvi fanouskii, ktefi se do akce zapoji — c¢ast hristé tedy
muzete rezervovat sami jako jednotlivec, jako skupina (rodina, tym
nebo jen partavhospodé) nebo jménem firmy.
Dulezité je, aby se do akce zapojilo co nejvic lidi.
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HRADEC

Jak se do akce zapojit?
Na klubovém webu:

www.fchk.cz/votroci_sobe.asp
si vyberte policko (nebo policka) kazdé o
velikosti 1 m* v cené od dvou do deseti
tisic korun.

Zaregistrujte se jako jednotlivec, jako
skupina nebo jako firma. Oslovte své
znamé, kamarady, o kterych vite, ze
stadion chtéji. Skladejte se na metrové
dilky ve vétsim poctu lidi. Cim vic nas
bude, tim vétSivahu bude nas hlas mit.
Podrobnostinajdete ZDE
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PROCEED

Zcela nova Kia ProCeed. Rozhodné odvazng tah The Power to Surprise

s prakti¢nosti kom {onecné je tu auto,
nové turbo motory (az 204 koni) a ¢
/am zajisti dynamickou a be
, ze se Kia ProCeed stane vasi

Polni 190, 500 03 Hradec Kralové tel. +420 495 585 071
autotech.prodej@autotechhk.cz http://autotech.kia.com
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Navstivte nas novy e-shop
WWW.JAKOJEDENTEAM.CZ

Vychazkové obleceni

Tréninkové obleéeni

Zapasové obleceni

Bezecké obleéeni

Tasky, batohy

Fotbalové mice

Prislusenstvi
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Nejnovéjsi kolekci kopacek Nike zakoupis na e-shopu Top4Football.cz
nebo v kamennych prodejnach:

PRAHA BRATISLAVA ¥y
JECNA 15 GROSSLINGOVA 7 gg :

TOP-FOOTBALL"
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32 OCASTNIKD
Plakity véech tymi
- Huézdy
- Trenéfi
- Soupisky
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= x PREDPLATTE [
i A W] 5| NOVY
=oll = [9"%] HATTRICK

OBJEDNAVKA CASOPISU

» TELEFONICKY

Callcentrum: 840 30 60 90

» ELEKTRONICKY
E-mail: predplatne@predplatne.cz, www.predplatne.cz
» PISEMNE - POSTOU

ALL Production, s. r. 0.
P.O. BOX 732

111 21 Praha 1
Predplatné ve prospéch vydavatele vybira ALL Production, s. r. o.

-

HATTRICK SMS PREDPLATNE

» PREDPLATNE ZA 69 KC

Staci zaslat SMS na telefonni &islo 202 11 ve tvaru:
HAT 1 mezera JMENO mezera PRIJMENI mezera ULICE mezera CP mezera MESTO mezera PSC
Platebni SMS v hodnoté 69 K¢ véetné DPH Vam bude zasildna v pravidelnych mésicnich intervalech. Technicky zajistuje Advanced

Telecom Services s.r.o. [ATS), www.atspraha.cz, infolinka 776 999 199 ve viedni dny 7:00 - 16:00. Pro zruseni sluzby zaslete SMS
ve tvaru “STOP HAT 1" na 902 11. Pro vice informaci zaslete SMS ve tvaru “HELP" na 902 11. www.platmobilem.cz
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DOPRAVNI PODNIK
MESTA HRADCE KRALOVE

Budte videt
na kazdem kroku.

reklamni polep vozii MHD reklama uvnitf vozit MHD

Reklama v MHD od navrhu az po realizaci
Vozidla: Terminal hromadné
- vnitini reklamni plochy (letaky) dopravy HK:

- vnéjsi reklamni plochy - prosvétlené reklamni
(celoplo$né nebo polepy panely (nastupisté)
urcité casti vozidla - boky ¢i zadni ¢ast) - reklamni plakatovaci

— reklamni spot bez zvuku na LCD monitorech panely (haly)

tel./fax: 495 089 215, mobil: 603 917 251

DOPRAVNI PODNIK MESTA HRADCE KRALOVE » POHODLNE S MHD

WWW.DPMHK.CZ



16. kolo (23. 11. 2019)
Vitkovice — Jihlava

Usti n/L — VySehrad
Tfinec — Varnsdorf
Pardubice — Brno
Sokolov — Zizkov

Dukla - Hradec Kralové
Lisen — Chrudim
Vlasim — Prostéjov

17. kolo (7. 3. 2020)
Jihlava — Tfinec
Chrudim - Varnsdorf
Vysehrad — Vitkovice
Hradec Kral. — Lisen
Zizkov — Dukla

Brno — Sokolov
Prost&jov — Usti n/L
Vlasim — Pardubice

18. kolo (14. 3. 2020)
Vitkovice — Zizkov
Usti n/L — Brno

Lisen — Vlasim
Pardubice — Prostéjov
Sokolov — Vysehrad
Dukla — Jihlava

Varnsdorf — Hradec Kral.

Tfinec — Chrudim

19. kolo (21. 3. 2020)
Jihlava — Varnsdorf
VysSehrad — LiSen
Hradec Kral. — Trinec
Brno — Dukla
Prostéjov — Vitkovice
Vlasim — Sokolov
Pardubice — Usti n/L
Zizkov — Chrudim

20. kolo (4. 4. 2020)
Usti n/L — Vlagim
Chrudim - Hradec Kral.
Sokolov — Pardubice
Tfinec — Prostéjov
Vitkovice — Brno

Dukla — Vysehrad
Varnsdorf — Zizkov
LiSen — Jihlava
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21. kolo (11. 4. 2020)
Usti n/L — Varnsdorf
Jihlava — Hradec Kral.
Vysehrad — Chrudim
Brno — Tfinec

Zizkov — Lisef
Vlasim — Dukla
Pardubice — Vitkovice
Prostéjov — Sokolov

22. kolo (15. 4. 2020)
Sokolov — Usti n/L
Dukla — Pardubice
Vitkovice — Vlasim
Varnsdorf — Prostéjov
LiSen — Brno

Tfinec — VySehrad
Hradec Kral. - Zizkov
Chrudim - Jihlava

23. kolo (18. 4. 2020)
Usti n/L — Dukla
Vysehrad — Hradec Kral.
Sokolov — Vitkovice
Brno — Jihlava

Vlasim — Chrudim
Zizkov — TFinec
Prostéjov — LiSen
Pardubice - Varnsdorf

24. kolo (25. 4. 2020)
Jihlava — Zizkov
Chrudim — Prostéjov
Vitkovice — Usti n/L
Hradec Kral. - Brno
Varnsdorf — Vysehrad
Dukla — Sokolov
LiSen — Pardubice
Trinec — Vlasim

25. kolo (29. 4. 2020)
Vy$ehrad — Zizkov
Sokolov — Jihlava

Brno — Chrudim
Prostéjov — Dukla
Vitkovice — Trinec
Vlasim — Varnsdorf
Pardubice - Hradec Kral.
Usti n/L — Ligen

26. kolo (2. 5. 2020)
Jihlava — Vysehrad
Chrudim — Usti n/L
Dukla — Vitkovice
Varnsdorf — Brno
LiSen — Sokolov
Tfinec — Pardubice
Zizkov — Prosté&jov
Hradec Kral. — Vlasim

27. kolo (9. 5. 2020)
Usti n/L — Tfinec
Pardubice — Jihlava
Vlasim — Vysehrad
Dukla — Chrudim
Vitkovice — LiSen

Brno — Zizkov

Sokolov — Varnsdorf
Prostéjov — Hradec Kral.

28. kolo (13. 5. 2020)
VysSehrad — Brno
Varnsdorf — Vitkovice
Hradec Kral. - Usti n/L
Tfinec — Sokolov
Lisen — Dukla
Chrudim — Pardubice
Zizkov — Vlasim
Jihlava — Prostéjov

29. kolo (16. 5. 2020)
Usti n/L — Zizkov
Vlasim - Jihlava
Prostéjov — Brno
Pardubice — Vysehrad
Lisen — Tfinec

Sokolov — Chrudim
Dukla — Varnsdorf
Vitkovice — Hradec Kral.

30. kolo (23. 5. 2020)
Jihlava — Usti n/L
Chrudim — Vitkovice
VysSehrad — Prostéjov
Varnsdorf — LiSen
Tfinec — Dukla

Hradec Kral. — Sokolov
Zizkov — Pardubice
Brno — Vlasim
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CERNOBILY GOL — programovy bulletin pro domaci utkani FC Hradec Kralové v soutéznim roéniku 2019/2020
FORTUNA:NARODNI LIGY. Cena: 20 K&. Obsah — Michal Petrék, JiFi Radl, Gabriela Kopecka. Naklad: 300 ks.
Vydava FC Hradec Kralové, MalSovicky stadion, 500 09 Hradec Kralové. Sazba: Jifi Prochazka (603 446 774).
Graficky navrh a tisk: UNIPRINT, s.r.0., Zbuzany 1584, 516 01 Rychnov nad KnéZnou, www.uniprint.cz.
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