MALSOVICKY STADION HRADEC KRALOVE
NEDELE 27. 10. 2019 V 15:00

FORTUNA:NARODNI LIGA

Zapas 13. kola FORTUNA:NARODNI LIGY
FC Hradec Kralové — 1. SK Prostejov

Program 13. kola (26. 10. 2019) Program 14. kola (2. 11. 2019)
Jihlava — Pardubice Vitkovice — Varnsdorf
Vysehrad — VIaSim Usti n/L — Hradec Kralové
Chrudim — Dukla Brno — VySehrad

Trinec — Usti n/L Sokolov — Tfinec

Lisen — Vitkovice Dukla — Lisen

Zizkov — Brno Pardubice — Chrudim
Varnsdorf — Sokolov Prostéjov — Jihlava

Hradec Kralové - Prostéjov Vlasim — Zizkov

o A
i
: park golf

partner utkani Hradec Kralové



FOTBALOVA SKOLICKA MELA HOSTA
Z HAMBURKU

Ve Fotbalové Skoli¢ce FC Hradec Kralové se na ,hostovani" objevila posila z Hamburku.
Kristof Kruse-Thamer travil v Hradci prazdniny u dédecka, a tak mu maminka domluvila
kratké angaZma mezi nejmladsimi Votroky. To vyvrcholilo sobotnim turnajem na Z$
Milady Horakové, ve kterém maly brankaf pomohl zelenému tymu k prvnimu mistu.
,Pravé jedeme vlakem zpatky do Hamburku. Kristof spi a zpracovava dojmy. Chtéla bych
Vam a dalSim trenériim podékovat za to, jak jste se Kristofa ujali, patfi Vam velka poklona
za to, jak mladé vedete, s jakym srdcem. V Hamburku se od Vas maji co uéit," napsala
maminka v emailu béhem zpatecni cesty do Némecka.

Jménem Fotbalové skolicky dékujeme za pochvalu, bylo nam potésenim!
Mimochodem, dres Dortmundu musela maminka Kristofovi koupit tajné, protozZe tatinek
fandi Bayernu. Synek ma rad brankare Borussie Romana Biirkiho.
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ROK ZALOZENI
KLUBOVE BARVY
NEJVETSi USPECHY

0 DNESNiIM SOUPERI
1. SK PROSTEJOV

1904
modra a bila
3. misto ve Statni lize (1935/1936).

VEDEN{ KLUBU

FrantiSek Jura — predseda klubu, Radim Weisser — sportovni
feditel, Petar Aleksijevi¢ — sportovni manazer.

STADION Stadion Za Mistnim nadrazim, kapacita 3000.

HISTORICKA 10 zapasU

BILANCE 5 vyher Hradce/4 remizy/1 vyhra Prostéjova, skore 18:12.
POSLEDNI 17. bfezna 2019 — MalSovicky stadion — FORTUNA:NARODNI LIGA
VZAJEMNY FC Hradec Kralové — 1. SK Prosté&jov 3:0 (1:0)

ZAPAS Branky: 14. Vlkanova, 56. Djurdjevi¢, 82. Zorvan. Rozhod¢i: Klima

—Pochyly, Mojzis. ZK: 39. Zapletal, 67. Pancochaf, 81. Vosahlik, 86.
Polak. CK: 71. Pangochaf. 1190 divak{. Hradec: Ottmar — Kopeény
(84. Finék), Kvida, Plasil, Urma — Jukl — Vlkanova, Djurdjevi¢ (75.
Zorvan), Katefinak (66. Cerny), Leibl — Da Silva. Prosté&jov: Le Giang
— Polak, Pancochar, Janicek, Biolek — Fladr (63. Kroupa), Vosahlik,
Lutonsky (69. Slaninka), Schuster — Zapletal, Zikol (79. Machynek).

Tomas Janicek
obrance

NA KOHO SI DAT POZOR

Jan Koudelka Milan Lutonsky
zaloznik zaloznik

NAVSTIVTE WEBOVE STRANKY FOTBALOVEHO KLUBU FC HRADEC KRALOVE

www.fchk.cz




SOUPISKA 1. SK PROSTEJOV
FORTUNA:NARODNI LIGA — podzim 2019

prankati: [l mMucha Filip 04.06.1992 27 let
BREDA Miloslav 16.01.1994 25 let
obranci:  [LE] JANICEK Tomas 07.09.1982 37 let
B macHvnex Lubomir 19.11.1994  24let
KISKA Jifi 10.06.1998 21 let
B schusTer Ales 26.10.1981  37let
B8 rernackvy Olexandr 17.07.1995 24 et
B sus Martin 08.05.1989  30let
Zaloznici: n KOTOUC Jan 01.10. 1996 23 let
KOUDELKA Jan 12.03.1992 27 et
B rouik Jan 14.03.1981 38 let
B easex David 27.10.1989 29 et
KR orrver Adam 01.10.2002  17let
B stece Jan 06.02.1995 24 let
B sioex Matg] 09.02.1991  28let
m STRESTIK Marek 01.02.1987  32let
Bl Luronsky Milan 10.08.1993 26 let
B zepiemal Michal 29.07.1998 21 let
B «orovikov Viktor 14.09.1994 25 let
Utoénici: E KROUPA Karel 27.04.1980 39 let
B ricraL David 05.10.2000 19 let
[ 10 EEINE Jakub 12.05.1992 27 let
| EREN Patrik 07.07.2000  19let

Realizacni tym: Oldfich Machala — hlavni trenér, Ladislav ONOFREJ, Tomas HUNAL — asis-
tenti, Petar Aleksijevi¢ — trenér brankar(, Martin MUSIL — vedouci muzstva, Marek ROBA
— masér, Tomas CEPA — kustod, MUDr. Vladimir MACHACEK, MUDr. Jindfich KRATOCHVIL
— lékafi.
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OHLEDNUTI ZA MINULYMI ZAPASY
11. a 12. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY

11. kolo F:NL: FC Hradec Kralové — FK Pardubice 1:0

Derby Votrokim vyslo diky brzkeé trefé Jakuba Martince po rohovém kopu. V bojovném

utkani pak bylo na obou stranach nékolik Sanci, a kdyz tu posledni zahodil obrance

hosti Tomas Celtistka, o vyhte Hradce bylo rozhodnuto.

Zdenko Frtala, trenér:

.Neni ndhodou, kde Pardu-
bice v tabulce letos jsou. Po-
tvrdilo se, jak tym Slape. Ma
kvalitu, o to cennéjsi je naSe
vitézstvi. V Brné a Ostravé
jsme byli minimalné vyrov-
nani, ale nebyli jsme tUspésni
vysledkové. Dnes jsme se
zaméfili vic na defenzivu,
a kromé zavéru jsme plan
splnili."

Jakub Martinec, obrance:
JZiskali jsme dulezité tfi

body. Bylo to tézké, oni lip drzeli balon, my
jsme urputné branili a vyhru jsme udrZeli.
Do druhého polo¢asu jsme méli dat vic klidu.
Oni maji hru zalozenou na kombinaci, ve hie
jsou silni."
Radim Ottmar, brankar:
,Zapasy s Pardubicemi jsou
vzdycky tézké. Bylo to derby
se v§im vSudy, je hrozné du-
lezité, Ze jsme to zvladli. Ve
druhé puli jsme se zatahli,
proto mél soupef opticky
tlak, ale az na zavér jsme je do velké Sance
nepustili."

11. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 5. fijna
2019:

FC Hradec Kralové — FK Pardubice 1:0 (1:0)
Branka: 14. Martinec. Rozhodgéi: Orel — Pa-
tak, Ratajova. ZK: 35. Cech, 48. Firbacher,
63. Leibl — 26. Toml. 1062 divak.

FCHK: Ottmar — Cech, Kvida, Martinec, Leibl

— Zbrozek, Jukl (78. Prochazka) — M. Cerny,
Vlkanova (89. Soukenik), Urma — Firbacher
(62. Sipek).

Pardubice: Smid — Prosek, Toml, Sejvl, Ce-
listka — Jefabek — Kohut (88. Lee), Hlavaty
(88. Muzik), Solil, Zifcak (82. Sokol) — P,
Cerny.

AM Gnol

Doprava, logistika, mechanizace




12. kolo F:NL: FC Sellier & Bellot Vlasim — FC Hradec Kralové 0:2

Hradecti méli ve Vlasimi v ivodu nékolik Sanci, ale nevyuzili je. Souper zacal zvedat

hlavu, ale po prestavce ho vratil na zem svym prvnim gélem v sezoné Frantisek Cech.
Z nékolika naslednych brejku se ujal jesté jeden, druhou trefu pfidal Filip Firbacher.

Zdenko Frtala, trenér:

Sance, pak jsme domaci tro-
chu pustili do hry, ale méli
jsme hru pod kontrolou. Pak
nam pomohl gél ze stan-
dardky. Vitézstvi bylo dule-
Zité, tabulka se lame a my
jsme se takhle udrZeli v kon-
taktu se Spici."

FrantiSek Cech, obrance:
,MUj gél padl po secviceném
signalu, jsem rad, Ze to vyslo
na mé, Ze mé VI¢ak trefil. Tla-

+Méli jsme tfi stoprocentni

¢il jsem mic¢ dold, protoZe v tréninku tyhle
situace hodné prestreluju. Byl to bojovny
zapas, standardka nam pomohla. To je
v téchhle zapasech dllezité."
Filip Firbacher, utoénik:
,Na hristé jsem Sel s tim,
abych podrzel balon, aby si
kluci o mé pomohli. A abych
vstrelil néjaky gél. To se mi
povedlo Leiblik mé nasel
M a uz bylo snadné zakoncit.
Vratil jsem se s energii z reprezentace, ale
repre a druha liga je néco jiného. Jsem rad
za gol, doufam, Ze to bude pokracovat."

12. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 20. fijna
2019:

FC Sellier & Bellot VIasim — FC Hradec Kra-
lové 0:2 (0:0)

Branky: 53. Cech, 78. Firbacher. Rozhodé&i:
Klima — Novak, PoZivil. ZK: 35. Broukal, 82.
Januska — 32. Sipek, 40. Vlkanova, 88. Leibl,
89. Kopecny. 525 divak.

Vlagim: Rehak — Kadlec, Broukal, Breda, Pilik
- Janda, Plachy (68. Jandera), Svoboda (83.
Blecha), Januska — Prlicha (75. Fotr), Jaku-
bov.

FCHK: Ottmar — Cech, Kvida, Leibl, Urma —
Zbrozek — Vlkanova, Jukl (84. Kopecny),
Soukenik, Prochazka (72. Dolezal) — Sipek
(61. Firbacher).

Tabulka FORTUNA:NARODNI LIGY, sezona 2019/2020, po 12. kole

1. FK Pardubice 12
2. FK Dukla Praha 12
3. FC Hradec Kralové 12
4. FC Vysocina Jihlava 12
5. FC Zbrojovka Brno 12
6. FK Ustinad Labem 12
7. FK Fotbal Tfinec 12
8. FK Viktoria Zizkov 12
9. SKLisen 12
10. 1.SK Prostéjov 12
11. MFK Chrudim 12
12. FK Slavoj Vysehrad 12
13. FK Varnsdorf 12
14. MFK Vitkovice 12
15. FC VlaSim 12
16. FK Banik Sokolov 12

9
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2 1 20:6 29 11
0 3 26:13 27 9
3 2 25:11 24 6
3 2 23:15 24 6
4 2 24:14 22 4
4 3 20:15 19 1
4 3 20:16 19 4
2 5 20:17 17 -1
4 4 21:21 16 -2
5 4 13:17 14 =1
3 6 14:25 12 -6
2 7 16:19 11 =1
3 7 16:35 9 -9
2 8 15:23 8 -10
2 8 9:20 8 -10
3 8 11:26 6 -12
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PATRIK VIiZEK: V HRADCI NESU POZICI
DVOJKY LiP NEZ JINDE

Na konci minulé sezony a na zacatku té soucasné si na chvili spinil sen — postavil se do
hradecké brany jako jednicka. O tenhle sen PATRIK VIZEK brzy priSel, ale ma o to vétsi

motivaci plnit si ho znovu. A obzvlast mezi Votroky, protoze je velky patriot. ,Jinde bych
pozici dvojky nesl hiF. Hradci budu vzdycky prat to nejlepsi, takze mé uchlacholi, ze
jsem sice dvojka, ale Hradci se dafi," usmiva se Sestadvacetilety gélman.

Byl jsi néjakou dobu zranény. Jak jsi na tom
ted?

Jsem rad, Ze uZ jsem se mohl vratit do tré-
ninku. Délam v§echno naplno.

Zranéni ti mimo jiné zabranilo bojovat zase
o roli jednicky, o kterou jsi po zacatku se-
zony prisel. Jak jsi to bral?

Vzdycky se snazim odevzdavat maximum.
Kdyz mi trenér pred sezonou fekl, Ze budu
jednicka, predstavoval jsem si to jinak, nez
Ze po trech kolech pljdu z brany ven. Ted
jsem ale rad za to, Ze jsem se uzdravil,
VérFim, Ze Sance pro mé zase N\t
prijde.

Jak si vysvétlujes to, Ze jsi
v brané vydrzel jen tri za-
pasy?

Pro tym jsou nej-
daleZitéjsi  vy- 4
sledky a ty jsme /8
neméli. Nemys-
lim, Ze jsem chytal UpIné Spatné, ale
mozna jsem tymu nedaval takovy
klid, jaky by potreboval. Celkové
z nas byla citit nervozita, protoze se
nam nedafilo vyhravat. Trenér tomu
chtél dat impulz, a jelikoZ jsme hned
nasledujici zapas s Varnsdorfem vy-
hrali 8:0, myslim, Ze to splnilo ucel.
Ted se musim soustfedit na sebe
a o to vic na sebe pracovat.
Brankari jsou odmalicka zvykli na
to, Ze chyta jen jeden. Jak neses to,
Ze to nejsi ty?

Neni to pfijemné, kdyz ¢lovék ne-
muZe sdilet s klukama emoce na
hFisti, ale snazim se davat muZstvu

vSechno i z pozice dvojky. Kluky se snazim
motivovat, starat se o tym. Véfim, Ze se do
brany zase dostanu — ve fotbale se mGze
stat kdykoli cokoli, musim byt pfipraveny.
Jste s Radimem Ottmarem kamaradi?
Jsmel
Ale usilujes o jeho misto.
Urcité mezi nami vzdycky bude sportovni ri-
valita. Neni to tak, Ze kdyZ je m(j kamarad,
obétuju se a nebudu chytat. Jemu to preju
— v dobé, kdy jsem v Hradci bojoval
o smlouvu, to byl muj vzor. Ted jsem
s nim, ale musim mit touhu dostat
se pres néj.
Zazil jsi nékdy brankare, se kte-
J rym bys nevychazel?
Ne, nezazil. Vzdycky se to snazim
uchopit z té stranky, Ze neni dobré
hazet si klacky pod nohy. Na
. prvnim misté musi byt
tym. Nékdy je tézké po-
\fad si fikat ,Hlavné ze

sedét na lavicce. Ta-
. kovy ale sport je -
ya kdybychom tady
takovou mentalitu
neméli, nebudeme
mit takové vysledky.

. To je hlavni diivod, Ze ano?

L Urcité. Hodné lidi se mé pta,
kolik toho zménilo to, Ze jsme
si tady néco vyrfikali. Ja si
myslim, Ze tam jsme si
opravdu vSichni uvédomili,
co je nejprednéjsi — Ze mu-
sime davat prednost tymu,
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kdyz chceme vyhravat. Ted mame hlavy na-
stavené spravné, proto zapasy zvladame né-
kdy ne tfeba vykonem, ale vdli.

Mezi tebou a Radimem Ottmarem je kon-
trast ve hfe nohama. Je nevdécné poméro-
vat se v tom zrovna s nim?

hru nohou extrémné dobrou. Klidné by mohl
byt hra¢em v poli, kdyZ to trochu prezenu.
Jsou tady na mé o to vétsSi naroky. Kdyz
jsem byl na hostovani v Jihlavé, s Ludou
Vejmolou jsme na tom byli podobné a nikdo
to tolik neresil. Ja to ale vnimam tak, Ze je
to pro mé o to vétsi motivace zdokonalit se
v tomhle ohledu.

TakZe si v tomto sméru pridavas?

Mél jsem hroznou chut a vuli zlepSit se
v tom, kdyZ jsem po tfech kolech Sel z brany.
UZ jsem si planoval, jak na tom budu pra-
covat, ale prislo do toho to zranéni. Je pa-
radoxni, Ze kvali nému jsem nemohl pravé
jenom kopat, vSechno ostatni jsem délat
mohl. Je jednim z mych cil( zlepsSit se v tom.
V dovednostnich soutézich na trénincich za-
mérenych na kopaci techniku byva Radim
mezi nejlepsimi, tobé se taky dafri. Je pro vas
zvlastni motivace poraZet v nich hrace z pole?

-8-

Méame vzdycky radost, kdyZ je porazime.
A nejvétsi, kdyZ porazime VI¢aka — ten to
snasi Spatné. (sméje se)

Beres post golmana jako individualni sport
v kolektivnim sportu?

Asi ano, ale viibec mi to nevadi. Kdybych
mél byt uplné individualni sportovec, chy-
béla by mi kabina. Kolektiv jsem mél vzdycky
rad, pfirozené mé bavilo starat se o néj, aby
v§echno fungovalo. S vékem prfichazi tfeba
to, Ze davam pozor i na mladé, aby nesesli
z cesty.

Rikas starat se o kolektiv — po vitéznych
zapasech vedes v kabiné pokrik. Jak k tomu
doslo?

Postupné. Zavedl jsem pokfik v juniorce,
kdyZ tam zadny neméli. Sel jsem tam chytat
pred néjakymi dvéma tfemi lety, vyhralo se,
nikdo se k nicemu nemél, tak jsem to vzal
na sebe. A kdyZ se v a¢ku zranil Plasa, ktery
mél pokrik na starosti, nékdo fekl, at si to
vezmu ja. Pak uZ jsem u toho zUstal.

V jaké fazi kariéry jsi? Je ti Sestadvacet, do-
hlizis na mladsi hrace, chvili uz jsi byl jed-
nicka...

Beru to trochu jako krok zpatky, protoZe jsem
tady dosahl toho, ¢eho jsem chtél dosah-



—aly
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stranu si myslim, Ze to pro mé je dobfe —
v profesnim a osobnim Zivoté se mi v tu
chvili povedlo v§echno, mozna jsem dosahl
lehkého pocitu uspokojeni. Tohle mi po-
mohlo vratit se nohama na zem, coz jsem
asi potreboval. O to vic ted na sobé budu
pracovat, uklidni mé to. Je to z osobniho

hlediska posun, uz se téSim, aZ se zase po-
divam do brany.

Jesté nez ses stal jednickou, zviadl jsi taky
vysokou skolu, sportovni management. Jak
se mu chces dal vénovat?

Ano, sportovni management na FTVS Uni-
verzity Karlovy. Splnil jsem si tim svuj stu-
dijni cil. Diplom mi stoji na policce, a aZ jed-
nou bude potreba, oprasim ho. Uz mam vize,
co bych chtél po skon&eni sportovni kariéry
délat, jsem rad, Zze mam Skolu vystudova-
nou. Neztrati se to.

Jaké mas vize?

Muj nejvyssi cil je Séfovat jednou néjakému
klubu, ale vim, Ze k tomu vede spousta dal-
Sich kroka.

Maji se tedy Richard Jukl a Jifi Sabou bat
o mista?

(sméje se) Vubec bych se nebranil tomu,
kdybych se jednou tady v Hradci mohl starat
o cely klub.

Jsi hradecky patriot. Je pro tebe dilezZité,
Ze plsobis pravé tady?

MoZna proto je pro mé snazsi snaset roli,
v jaké jsem ted. Kdybych sedél na lavicce
v jiném klubu, nesl bych to har. Tady to je
leh¢i, protoze Hradci budu vZzdycky prat nej-
vic. Uchlacholi mé, Ze jsem sice dvojka, ale
Hradci se dafi.




HISTORIE
POKORENA DUKLA

V dal$im dilu historického serialu, ktery pfipomina Sedesaté vyroci mistrovské sezony

Spartaku Hradec Kralové, prijede K Nemocnici Dukla pIna legend — a odjede s porazkou.
Votroci se i diky tomu drzi v popredi tabulky...

V nedéli 11. fijna bylo na duel Spartaku s Du-
klou Praha zvédavych 13 tisic divaka. Ve-
douci tym tabulky prijel do Hradce jako favorit
v sestavé: Kouba — Safranek, Cadek, Novak
— Ruzi¢ka, Urban — Vacenovsky, Dvorak,
Pluskal, Masopust, Borovicka (Brumovsky).
Domaci méli na Duklu vZzdy smulu, jesté ni-
kdy ji v mistrovskych bojich neporazili.
0 zménu se méli postarat hraci: Jindra —
Andrejsek, Hledik, Picman — Krej¢i, Michalek
— Tauchen, Pokorny, Kvadek, Cermak
(Cerny), Malik.

_]0_

Hradecti zahdjili hru mohutnym naporem
a po cely prvni polo¢as méli znatelnou pre-
vahu. ZaslouZené vedeni ziskal Spartak ve
33. minuté, kdy Malik po idealni pfihravce
Tauchena vstrelil vedouci gdél. Hned v na-
sledujici minuté vykopl Andrejsek mic
z prazdné brany. V poslednich minutach po-
lo¢asu domaci svaj napor vystupnovali a ve
41. minuté se Malik trefil podruhé. Hradecti
ani ve druhém poloc¢ase nepovolili, v 65. mi-
nuté zahraval Kvacek trestny kop. Tvrdou
pfizemni stfelou z tficeti metr( prekvapil



Koubu a Hradec vedl 3:0. Za tfi minuty vy-
stridal trenér Musil nejslabsiho hrace Dukly
Borovicku, kterého nahradil Brumovsky.
Zména Dukle prospéla, hosté ziskali mirnou
prevahu, kterou korunoval v 71. minuté
brankou Masopust. Hradecti se vSak nedali,
znovu pridali a patfil jim zavér utkani.
Vsichni hraci bojovali od zacatku do konce,
pochvalu zaslouzil v brance spolehlivy
Jindra, v obrané dominoval Hledik, ktery
uhlidal nebezpecného Pluskala, v zaloze byl
vyborny neunavny Krejéi a v utoku Malik
s Tauchenem.

Vyhra nad Duklou 3:1 byla skvélym Uspé-
chem, Spartak se v tabulce posunul na ¢tvrté
misto s deviti body.

Kdyz v nedéli 25. fijna odjizdéli hradecti fot-
balisté k ligovému zapasu do Ostravy s Ba-
nikem, véfili jejich pfiznivci, Ze pfivezou ales-
pon bod. MuZstvo odjelo bez Rudolfa
Tauchena, ktery nastoupil v Dukle Praha za-
kladni vojenskou sluzbu. Prabéh utkani

sméroval k nerozhodnému vysledku, jesté
minutu pfed koncem byl stav bezbrankovy.
V tymu domdcich se predstavili byvali hra-
deéti hragi Mokrohajsky, Dvorak, Stérba
a Sindelar.

V prvnim polo¢ase mél Hradec prevahu, ale
nedoved| vyuzit vétru v zadech, nejméné dvé
vylozené prilezitosti zahodil Kvacek. Po
zméné stran se dostavil ndpor Ostravy, ale
Hledik s Andrejskem predstavovali pro do-
maci utoc¢niky neprekonatelnou hraz. Kdyz
se zdalo, Ze utkani skon¢i bez branek, dostal
se v posledni minuté k mici Michalek, presné
odcentroval a volny Malik pfimo z voleje po-
slal mi¢ do sité. Zbyvajicich pétactyricet vte-
fin hradecti zaslouZené vitézstvi ubranili.
Hradec tak zdstal na ¢tvrtém misté v ta-
bulce, mél jedenact bodud, o dva méné nez
vedouci trojice Slovan Bratislava, Dukla
Praha a Cervena hviezda Bratislava.

Dvé posily sedély v nedéli 8. listopadu na
hradecké lavicce nahradnikd v Gvodu do-
maciho zapasu se Spartakem Stalin-
grad: uto¢nik Jozef Buransky a obrance
Jozef Sarman, oba pisli z Dukly Kos-
telec nad Orlici. V samotném utkani do-
macim nezahral utok, ktery promarnil
nékolik vyloZenych pfileZitosti. Citelné
byla znat neicast Tauchena, Malik sam
nestacil na obranu hostd, kde kraloval
fizny Ipser.

V 50. minuté dostal Kvacek idealni pri-
hravku od Pokorného, ale Uplné sam
v trestném Uzemi poslal mi¢ mimo. V té
dobé& vyménil domaci trenér Cermaka
za Buranského, ktery zalozil nékolik
péknych kridelnich akci, ale jeho spo-
luhraci je nevyuzili. | tak ukazal novy
muz hradeckého utoku, Ze bude vita-
nou posilou.

NejlepSim hracem zapasu byl Hledik,
ktery s jistotou odvracel ojedinélé akce
soupere, ale také spolu s Michalkem
dobre podporoval utok. Bezbrankova
remiza v desatém kole ligové soutéze
domaci fanousky pfilis nepotésila, ale
Spartak udrzel v tabulce ¢tvrté misto,
mél 12 bod(, o tfi méné nez prvni Dukla
Praha a druha CH Bratislava, o dva neZ
treti Slovan Bratislava.

_]'l_



PRIMAKY
DANIELA PROCHAZKY

Jako dalsi v dotazniku odpovida DANIEL PROCHAZKA. Prvni dotaz mu vzkazuje Otto Urma:

Co udélam jako prvni, kdyZ pfijdu doma?
Dam pusu pritelkyni.

Citi$ se vic jako Cech, nebo jako Vietnamec?
To je tézka otazka. Citim se tak, jak jsem stvoreny
— napul Cech, napul Vietnamec.

' Co dokaze udélat porazku snesitelnéjsi?
Nic. Snad jediné dobry tymovy vykon.
Co bych nikdy nedokazal?

Podrazit vlastni rodinu.

Kterého zvirete se bojim?
Pavouku!

S jakou Zivou znamou osobnosti
bych sel na vecefi?

S Neymarem.

Jakou celebritu jsem miloval

jako maly kluk?

Brazilského Ronalda s trojuhelnikem
na cele. Jinak bych musel fict
jen néjakou pornoherecku.
(sméje se)

Jakou superschopnost

bych chtél mit?

Byt nesmrtelny.

Jak bych prepral Honzu Kvidu?
Jedno dvé piva a normalné
bych mu dal do drzky.

Cim je Hradec vyjimeény?
Celkové je to vyjimecné hezké mésto.

Kdo bude pristé odpovidat na mou otazku?
Michal Leibl.

A ta otazka?
Jak je mozné, Ze mas tak velka lytka?



park golf
HOTEL © RESTAURANT
Hradec Krélové

| Silvestr 2019
/=7 ve stylu BAROKA

31.12. 2019
Restaurace Park Golf

P =

Udéllejteﬂletos svyrﬁ."blfzkym radost -
a darujte jim k Vanocum zazitek!

www.parkgolf.cz/eshop
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SOUPISKA FC HRADEC KRALOVE
FORTUNA:NARODNI LIGA — podzim 2019

=z 3
m OTTMAR Radim MACH Ondfrej
26.2.1993 8.12.1983 3.3.1998
188 cm, 83 kg 183 cm, 82 kg 192 cm, 83 kg
URMA Otto KVIDA Jan ZBROZEK Kristian LEIBL Michal
— 17.8.1994 17.1.1991 2.1.1990 7.6.1992
% 178 cm, 73 kg 192 cm, 88 kg 185 cm, 78 kg 184 cm, 79 kg
o
()
o
~
MARTINEC Jakub ~ KOPECNY Milo$ CECH Frantisek
13.3.1998 26.12. 1993 12.6.1998
187 cm, 76 kg 179 cm, 77 kg 179 cm, 69 kg
s POSTULKA Tomas — trenér brankari
t JIRIK Jifi — vedouci muZstva
= KOBR Ale§ — masér
'S SOPAK Stanislav MUDr. — lékaF
N KORBEL Martin, MUDr. — IékaF
< - - i . il
W FRTALA Zdenko PRASIL Ondiej ~ GRINAC Michal, MUDr. — lékaf
hlavni trenér asistent trenéra
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SOUPISKA FC HRADEC KRALOVE
FORTUNA:NARODNI LIGA — podzim 2019

SOUKENIK KATERINAK VLKANOVA DJURDJEVIC

Dominik Jifi Adam Fahrudin
13.7.1999 25.8.1995 4.9.1994 17.2.1992
§ 182 cm, 77 kg 174 cm, 70 kg 169 cm, 60 kg 178 cm, 73 kg
A
(o]
|
<L
N
CERNY FRYDEK PROCHAZKA JUKL DOLEZAL
Milan Christian Daniel Robert David
16.3.1988 1.2.1999 5.3.1995 28.10.1998 5.1.2000
177 cm, 75 kg 171 cm, 65 kg 181 cm, 70 kg 180 cm, 71 kg 177 cm, 66 kg
Pfichody: Cech (z host. Usti n./Orl.),
Dolezal (U19), Frydek (Sparta Praha
5 host.), Prekop (Trencin), Prochazka
S (Usti n.L.), Zbrozek (Varnsdorf).
NE) Odchody: Da Silva (uk. host.), Finék
|9 (host. Varnsdorf), Hynek (host. Chru-
) dim), Janousek (Chrudim), Kropacek

(host. Domatlice), Plasil (B tym),
Pokorny (uk. host.), Svantner (host.
Hodonin), Travnicek (host. Chlumec
n/C.)., Zorvan (host. Vitkovice)

SiPEK Jakub FIRBACHER Filip PREKOP Erik
21.2.1999 21.12. 2001 8.10. 1997
181 cm, 78 kg 182 cm, 80 kg 185cm, 77 kg

Vedeni klubu: Ing. Richard JUKL — generalni manazer, Ing. Jifi SABOU — vykonny feditel, Ing.
Helena VYBORNA — ekonomka, Mgr. Michal PETRAK — manazer PR a komunikace, tiskovy
mluvéi, Martin CERNIK — sekretar, Milan PTACEK — sprava sportovist'.

Predstavenstvo klubu: MUDr. Jan MIVQ}:IALEK — predseda, Ing. Milan PRIBYL, Ph.D. — misto-
predseda, Jifi KOS, Ing. Mgr. Pavel KRIZEK, Ladislav SKORPIL — ¢lenové.

_]7_



B TYM FC HRADEC KRALOVE
9.,10.a 11. kolo CFL — SKUPINY B

9. kolo CFL: FC Hradec Kralové B - FK Zbuzany 3:4 pen

Branky: 16. Bicisté, 28. Mahr, 34. Samko — 18. Tryzna, 47. Pfeucil, 62. Zakostelsky. Rozhod¢i:
Rehagek — Stastny, Milner. ZK: 67. Plasil — 34. Zakostelsky, 41. Sitl. 182 divak{. FCHK B:
Mach — Plasil, Locker, Kadlec — Mahr, Vobejda, Soukenik (78. Stérba), DoleZal, Djurdjevié
(66. Sokol) — Bicisté, Samko. Zbuzany: Ordelt — Malecek, Matéjka, Zakostelsky, Bielesz —
Licka — Capek (80. Riha), Sirl (84. Kordiak), Tryzna, Pfeugil — Surmaj (90. Koudelka).

Hradeckému B tymu vysel proti zkuSenému soupefi prvni polo¢as, Votroci po ném vedli uz
3:1. Po prestavce ale ustoupili od aktivni hry, hosté vyrovnali a lépe zvladli i penaltovy
rozstrel.

Karel Krejcik, trenér: ,Na prvni polocas se dalo divat, hrali jsme dobfe, s nasazenim. Druhy
polo¢as mé poradné namichl, protoZe byla hrdza, co jsme predvedli. Nevim, z jakého divodu
jsme zacali hrat néco jiného, nez jsme chtéli, nebyli jsme organizovani, nebyli jsme schopni
prihrat si. Byli jsme za to zaslouZené potrestani."

10. kolo CFL: FC Hradec Krélové B - FK Chlumec nad Cidlinou 2:1 pen

Branky: 33. Bi¢i§té — 63. Bastin. Rozhodg&i: Nejedlo — Vyhnanovsky, Dohnal. ZK: 62. Kadlec,
85. Plasil, 90. Bi¢isté, 90+1. Locker — 79. Korba, 84. Veselka, 90. J. Labik. 255 divaku. FCHK
B: Mach — Plasil, Locker, Kadlec — Mahr, Soukenik (46. Rajnoch), Dolezal (69. Stérba), Sokol
Travnicek — Novotny (40. Veselka), Koubek (46. Jarkovsky), Cap, T. Labik — Korba (83. J.
Labik) — Bastin.

Proti Chlumci nad Cidlinou se Votrokiim na ¢tvrty pokus podafrilo uspét v penaltovém roz-
stfelu. Zapas se opét délil na dva Uplné rozdilné polo¢asy — v tom prvnim méli navrch Hra-
decti, ve druhém ovladli déni na travniku hosté.

Ondrej Mach, brankar: ,Konec¢né jsme vyhrali na penalty! Zase byly dva rozdilné polocasy
— v prvnim jsme byli aktivnéjsi, ve druhém jsme, nevim pro¢, zalezli. Méli hodné standardek,
ale nastésti... Aspon remiza a penalty jsme zvladli. Aspon jednu jsem chytil, musime body
v rozstrelech sbirat."

11. kolo CFL: TJ Jiskra Usti nad Orlici — FC Hradec Kralové B 1:0

Branky: 73. Nagl z pen. Rozhodgéi: Szikszay — Janoch, Volf. ZK: 22. Négl, 90. Kratky — 47.
Mahr, 73. Plasil, 75. Brat, 76. Kadlec. 410 divaku. Usti: Kratky — Grepl, Chleboun, Skalicky,
Langer — Sougek (88. Pazdera), Vaious (62. Mayer), Nagl (90. Abrahams), Falta — Spatenka,
Habrman (86. Kratky). FCHK B: Brat — Locker, Pla&il, Nem&ovsky — Mahr, Sokol, Stérba,
Kadlec — Samko (76. Vobejda) — Bicisté, Vitek.

V Usti nad Orlici byli Votroci lepsim tymem, ale svoje $ance neproménili a prohrali gélem
Z pfisné nafizené a opakované penalty v zavéru utkani. Nejvétsi prileZitosti hostd méli Jan
Mahr a Denny Samko.

Marek Plasil, hrajici asistent trenéra: ,Neni moc co popisovat. Pfistoupili jsme k tomu
dobre, hrali jsme, jezdili jsme, byli jsme lepSim tymem, ale bohuZel jsou véci, které na hfisti
neovlivnhime. Prohrali jsme tady po dobrém vykonu..."

_]8_



1.
— 30.fijna
1) [ p—

www.biocentral.cz

.

1730 Narusitel systému * 1730 Parazit *
18.00  Joker 18.00  Jejich pfibéh a dalsi MFOF
Etvrtek 20.30  Stafici Premiéra Etvrtek 20.30  Era Adama Ondry a dal$i MFOF
2100 Parazit * 21.00  Budiz svétlo *|FK
1 8 1;‘;‘; gfyhﬂz den Serior bic 1400 Nérodnitiida Senior bio
v b € '_t . 1730 Tiché doteky *
pétek : arazi atek 18.00  Nanga Parbat 2018 Diamir Face a dal$i
19.30  Kino2.0]art Latitkové kino | Projekce v GMU P .
2?03':? ‘;OI;T st . 20.30  Cyklotrasy - Luzickeé hory a dal$i MFOF
: udiz svetlo I 2100 Parazit .
10.00  Ovecka Shaun ve filmu: Farmageddon
Bio Smolicek 10.00  Hura na pohadky Bio Smolicek
sobota 13.00  Huré na pohadky Bio Smolitek 13.00  Ovecka Shaun ve filmu: Farmageddon
15.30  Ovecka Shaun ve filmu: Farmageddon sohota Bio Smolicek
Bio Smolitek 15.30  Zloba: Kralovna vSeho zlého Bio Smolitek
1730  Tiché doteky * 1845  Jules Massenet | Manon METinHD
18.00  Narodni tiida
2030 Joker 13.00  Ovecka Shaun ve filmu: Farmageddon
21.00 Parazit * Bio Smolicek
nedéle 15.00  Snézny kluk Bio Smolitek | Détska dilna
2 U 13.00  Ovetka Shaun ve filmu: Farmageddon 1730 Parazit .
Bio Smolitek 18.00  Posledni aristokratka
nedéle 15.00  Hodinafav ugefi Bio Smolitek | Détska dilna 2030  Joker
1730  Parazit * 21.00  Miady Ahmed *
18.00  Joker
20.30  Nabarvené ptace 13.00  Snézny kluk Bio Smolicek
21.00  Jemifajnsro. * 15.30  Zloba: Krélovna véeho zlého Bio Smolitek
a1 1730 Mlady Ahmed *
5 sve . ondéli Y
21 g%% E':""Z:"A':;’ % ! 18.00  Joker
20‘ 30 Da':tty_ d New York 20.30  Posledni aristokratka
pondéli - estivy den vNew Yorku 2100  Parazit *
21.00  Parazit *
1000  Nérodni tiida Senior bio 2 9 10.00  Jifi Suchy - Lehce s Zivotem se prat o
1730 Parazit * . Senior bio
iitery 18.00  Humoridda na cestach Ceskj rozhlas ttery 1730 Pa’raut . - )
20.30  Gauguin na Tahiti - ztraceny raj Uméniv kiné 18.00  Sélo trek GR20 na Korsice Didky
2100  Parazit * ;U;'JJ :F'kh“',’d .
Mezinarodni festival outdoorovych filmi — MFOF ’ iché doteky
1730 Narusitel systému : 10.00  Nérodni tfida Baby bio
18.00  Lapin Kulta: Cesta za bilym zlatem a dal$i 1730 Vy&&i princip AK
. MFOF N
stieda " 18.00  Slunovrat | KK
18.00  Veganska vecefe a shirka obleceni nvorana stfeda 20.30  Stafici
20.30  Posledni misto na zemi a dalsi MFOF 2100  Parazit *
21.00  Parazit *

Vysvétlivky: * — Studio Garsonka | FK — Filmovy klub | AFK — Akademicky filmovy klub | MFOF — Mezinarodni festival outdoorovych filmii

BIO CENTRAL: Karla IV. 774, 500 02 Hradec Krélové | Oteviraci doba pokladny Po — P4 16.00 - 21.30 | So — Ne 14.30 - 21.30 v mimofadnych
tasech 30 minut pfed pfedstavenim | Vstupenky moZno rezervovat na www.biocentral.cz, nebo na telefonu: 608 330 088 (kazdy v&edni
den od 10.00 do 17.00)

L
MINISTERSTVO * b —-—
| @ KULTURY EUROPA CINEMAS yﬂ% = HradecKrilove  hkfree.org

HRADEC KRALOVE EDIA-PROGRAMHE OF THE EUROPEAN UNION



ZAKUM POMAHA
INDIVIDUALIZACE TRENINKU

Jsou ve véku, kdy udélaji nejvétsi fotbalovy posun. Proto absolvuji fotbalisté v zakovskych
kategoriich FC Hradec Kralové tak rozmanité tréninky. Kromé klasickych odpolednich

jednotek pracuji i dopoledne v ramci vyuky na partnerské ZS Sever. Tyto tréninky maji

hned nékolik vyhod...

Je ¢tvrtek dopoledne a na Hajecku to Zije.
Na obou hristich se prohani osmdesat fot-
balistd vSech zZakovskych kategorii, dohlizi
na né devét trenéru vcetné ucitele télocviku
ZS Sever Petra Sedliského a kou&u doros-
teneckych tym0. Josef Vicek, Filip Klapka
a Marek Kuli¢ maji na povel party starSich
74aka. ,Jsou tady z divodu individualizace
tréninkového procesu — kluci se déli na
obrance, zaloZniky a utoéniky," vysvétluje
§éftrenér 74kt Martin Stépan, ktery cepuje
posledni skupinu starSich zaku. ,Jde taky
o to, aby trenéfi z dorostu o klucich védéli,
kdo je kdo, aby je postové znali, aby védéli,
jaké jsou prednosti hrace, jaké nedostatky..."
Na prvni pohled zaujme, Ze byvaly obrance
Viéek, trenér dorostu U16, ukazuje klukim
pohyb obranné Ctvefice, nékdejsi zaloznik
Klapka predfinalni a finalni fazi a Kuli¢, kdysi
reprezentacni uto¢nik, u¢i své nastupce od-
skogeni od obrance a zakoné&eni. Stépan ma
v gesci praci v kiidelnich prostorech. ,Z de-
vadesati procent to mame takhle rozdélené.
Jen jednou za ¢as to prohodime, aby to ne-
bylo monoténni," dosvédcuje VIcek, Ze roz-
déleni podle postl neni ndhodné. ,Pro nas,

Trenér UT5 Martin-Stépan miva na.étvrtecnich rannich
trénincich na starosti hru v kiidelnich prostofech.

_20_

dorostenecké trenéry, je dobré, Ze miZeme
kluky vidét v akci na tréninku, nejen o vi-
kendu v zapasech, které se ¢asto kryji. V do-
rostu pak vime, s ¢im k ndm prichazeji, takze
muUzeme nékteré véci aplikovat do tréninku
uz v zacich, navazovat a nevracet se k vé-
cem, které by kluci uz méli umét," hleda kou¢
Sestnactky vyhody pritomnosti sebe i kolegul
od dorostu na tréninku starsich Zaku.
Zaroven, jak uz VIcek naznacil, je touto praxi
zarucenda kontinuita. V uvodu ¢tvrtecnich
tréninku se Zaci pod dohledem dorostenec-
kych trenérd zabyvaji vystavbou hry, aby vé-
déli, co je ¢eka, az prejdou do vyssich véko-
vych kategorii. ,Byl by nesmysl, aby hrac ve
starSich Zacich hral v jiném systému nez
v dorostu — musi védét, co po ném trenér
bude chtit v Sestnacti, sedmnacti..." priky-
vuje Stépan.

VSem gélmanim se béhem tréninku vénuje
kou¢ mladeznickych brankart Karel Pod-
hajsky, ktery v dobé aktivni kariéry hajil hra-
deckou branu ve 257 mistrovskych zapa-
sech. A mladSi Zaci se pod dohledem svych
trenér(i vénuji hernim ¢innostem jednotlivce.
,U nich nechceme jit do takové postové vy-
hranénosti, takZe maji trénink zamé-
feny na zakonceni pro vSechny
hrace, stavéci hru, zhodnoceni a vni-
mani prostoru a prihravkové cviceni
— u néj je velky ddraz na prevzeti
mi&e a pfihravku,” popisuje Stépan.
Ctvrteéni dopoledni trénink je jedi-
nou fotbalovou jednotkou, ktefi mladi
Votroci absolvuji v ramci vyuky na
ZS Sever. Jinak jsou jejich dopoledni
seance zamérené, zjednodusené re-
¢eno, na vSeobecny rozvoj spor-
tovce. V pondéli jsou rozdéleni do tfi
skupin — jedna chodi plavat, druha



ma obratnostné koordinacni trénink a treti
micové hry. ,V nich je velky objem protaho-
vani a core tréninku. Po vikendu to probiha
v uvolnéné atmosfére, jsou tam pohodovéjsi
véci," priblizuje program na zacatku tydne
Stépan.

V utery rano se schazeji starsi zaci, zaméruji
se na obratnost, silu a gymnastiku. Nasleduji
jejich mladsi kolegové s dirazem na rych-
lost, koordinaci a silu. Napli tréninku se
u jednotlivych hracu lisi podle potreby. ,Do-
chazi k individualizaci tréninkového procesu.
Kdo roste, ma jiny program nez ten, kdo tolik
neroste. Jsme tam Ctyfi trenéfi, hraci po-
stupné prochdzeji jednotlivymi stanovisti.
Nékde je vétSi pomér gymnastiky, nékde po-
silovani horni ¢asti téla. Z méfeni Fitbee nam
vySlo, Ze vétsSina hraéd ma v horni poloviné
téla néjaké dysbalance oproti spodku, tak
jsme na tom zacali pracovat," vysvétluje
Stépan.

Ve stredu trénuji v rdmci vyuky pouze mladsi
Z4ci, jejich trénink se podoba tomu Uternimu
u starsich. Také je individualizovany. Starsi
Zaci se vénuji ucivu. ,Tenhle rezim zacal
v nasi Fotbalové akademii pred péti lety, po-
stupem Casu se nam dafi dostavat do tré-
ninkd vic a vic trenérd. Ctvrteéni trénink, kte-
rého se Ucastni kouci dorostq, takhle funguje
druhym rokem. Davame nadstavbu tomu,
co jsme rozjeli pred péti lety. Ted uz dochazi
k individualizaci, coz je to, co jsme od za-
¢atku chtéli," pochvaluje si Stépan. -
Pravé individualizace tréninka a pro-
vazani Zakovskych a dorosteneckych
kategorii uz nese prvni pozitivni vy-
sledky. ,Na zakovskych zapasech,
které jsem vidél, se objevuji taktické
principy, na nichZ tady pracujeme. Je
to pfinosné i pro nas trenéry — uéime
se navzajem," hodnoti pozitiva syste-
matickych tréninka Vicek. ,Hlavni pfi-
nos je vtom, Ze mladez délame uce-
lené — ne pripravky zvlast, zaky zvlast
a dorost zvlast. Navazujeme na praci
trenér v predchozich kategoriich,"
upozornuje.

,Pohybové a koordinacné na tom jsou
kluci jednoznaéné lip," pfidava Sté-
pan. ,0drazi se to i na vysledcich. Na
zacatku sezony nebyly takové, jaké

bychom chtéli, ted postupné zaéinaji jit na-
horu. Herni projev kategorie U14, U15 ma
taky vzestupnou tendenci. Pfipravenost
kluk(i ale budeme moct poradné hodnotit az
za tifi Ctyfi roky. Ted teprve vychazeji do do-
rostu prvni, ktefi tenhle systém prosli cely."
Systém, ktery se béhem péti let vyvijel, fun-
guje velmi dobfe i diky spolupréaci se ZS Se-
ver. ,Se skolou je vS§echno bezvadné. Kdyz
potfebujeme videorozbor, mame videoroz-
bor. Samozrejmé ne misto Cestiny, ale tfeba
misto hudebky nebo vytvarky. Kdyz potre-
bujeme zmeénit plan, jet na zapas, neni prob-
Iém. Za to vdécime hlavné zastupci panu Fi-
edlerovi a panu fediteli Kuéerovi," dékuje
Séftrenér zakl na dalku.

Rezervy se prece jen najdou — napfiklad
v porovnani s kluby, které maji ve své lokalité
regionalni akademii FACR, v ném v Hradci
neni tolik finanénich prostredkd. Kdyby se
podafrilo klubu statut regionalni akademie
ziskat, posunuly by se tyto tréninky kvalita-
tivné jesté vys. ,Zména by byla v tom, Ze by-
chom na vSech trénincich méli vic profesi-
onalnich trenérd. Mohli bychom si vic pohrat
s detailem, jit do vétSi hloubky. Nebyli by-
chom rozdéleni na Ctyfi skupiny, ale treba na
Sest. Ziskali bychom i vic ¢asu na to, aby-
chom si trénink vic promysleli, pfichystali,"
vypogitava Stépan. Tenhle nedostatek v sou-
Casnosti trenéfi hradecké mladeZe dohanéji
pracovitosti a nasazenim.

Herni trénink mladsich Zaku ve étvrtek rano.
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Zcela nova Kia ProCeed. Rozhodné odvazng tah The Power to Surprise
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Navstivte nas novy e-shop
WWW.JAKOJEDENTEAM.CZ

Vychazkové obleceni

Tréninkové obleéeni

Zapasové obleceni

Bezecké obleéeni

Tasky, batohy

Fotbalové mice

Prislusenstvi
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Nejnovéjsi kolekci kopacek Nike zakoupis na e-shopu Top4Football.cz
nebo v kamennych prodejnach:

PRAHA BRATISLAVA ¥y
JECNA 15 GROSSLINGOVA 7 gg :
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OBJEDNAVKA CASOPISU

» TELEFONICKY

Callcentrum: 840 30 60 90

» ELEKTRONICKY
E-mail: predplatne@predplatne.cz, www.predplatne.cz
» PISEMNE - POSTOU

ALL Production, s. r. 0.
P.O. BOX 732

111 21 Praha 1
Predplatné ve prospéch vydavatele vybira ALL Production, s. r. o.
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HATTRICK SMS PREDPLATNE

» PREDPLATNE ZA 69 KC

Staci zaslat SMS na telefonni &islo 202 11 ve tvaru:
HAT 1 mezera JMENO mezera PRIJMENI mezera ULICE mezera CP mezera MESTO mezera PSC
Platebni SMS v hodnoté 69 K¢ véetné DPH Vam bude zasildna v pravidelnych mésicnich intervalech. Technicky zajistuje Advanced

Telecom Services s.r.o. [ATS), www.atspraha.cz, infolinka 776 999 199 ve viedni dny 7:00 - 16:00. Pro zruseni sluzby zaslete SMS
ve tvaru “STOP HAT 1" na 902 11. Pro vice informaci zaslete SMS ve tvaru “HELP" na 902 11. www.platmobilem.cz
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DOPRAVNI PODNIK MESTA HRADCE KRALOVE ») WWW.DPMHK.CZ

tel. 495 089 231, 603 568 571 ... ANABIZIME | UBYTOVANI



1. kolo (20. 7. 2019)
Vitkovice — Chrudim
Vlasim — Brno

Dukla — Tfinec

Sokolov — Hradec Kralové
Pardubice - Zizkov

Lisen — Varnsdorf
Prostéjov — VySehrad
Usti n/L — Jihlava

2. kolo (27. 7. 2019)
Brno — Pardubice
Chrudim - LiSen
Prostéjov — Vlasim
Jihlava - Vitkovice
Zizkov — Sokolov
Varnsdorf — Tfinec
Vysehrad — Usti n/L
Hradec Kralové — Dukla

3. kolo (3. 8. 2019)
Vitkovice — VySehrad
Usti n/L — Prosté&jov
Trinec — Jihlava
Sokolov — Brno
Pardubice — Vlasim
LiSen — Hradec Kralové
Dukla — Zizkov
Varnsdorf — Chrudim

4. kolo (10. 8. 2019)
Jihlava — Dukla

Hradec Kral. - Varnsdorf
Brno — Ustin/L
VysSehrad — Sokolov
Chrudim — Tfinec
Prostéjov — Pardubice
Zizkov — Vitkovice
Vlasim — Lisen

5. kolo (18. 8. 2019)
Usti n/L — Pardubice
Tfinec — Hradec Kralové
Dukla — Brno

Sokolov — Vlasim
Chrudim - Zizkov

Lisen — VySehrad
Vitkovice — Prostéjov
Varnsdorf — Jihlava
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ROZLOSOVANI A VYSLEDKY
FORTUNA:NARODNI LIGA — podzim 2019

6. kolo (24. 8. 2019)
Jihlava — Lisen

Hradec Kralové — Chrudim
Brno — Vitkovice
Pardubice — Sokolov
VysSehrad — Dukla
Prostéjov — Trinec

Zizkov — Varnsdorf
Vlasim — Usti n/L

7. kolo (31. 8. 2019)
Vitkovice — Pardubice
Tfinec — Brno

Dukla — VIasim

Sokolov — Prostéjov
Chrudim - Vysehrad
Lisen — Zizkov
Varnsdorf — Usti n/L
Hradec Kralové - Jihlava

8. kolo (14. 9. 2019)
Usti n/L — Sokolov
Jihlava — Chrudim

Brno — LiSen

Pardubice — Dukla
Vysehrad — Trinec
Prostéjov — Varnsdorf
Zizkov - Hradec Kralové
Vla§im — Vitkovice

9. kolo (21. 9. 2019)
Vitkovice — Sokolov
Jihlava — Brno
Chrudim - Vlasim
Dukla — Usti n/L
TFinec — Zizkov

LiSen — Prostéjov
Varnsdorf — Pardubice

4.0
3:2
1:1
3:2
4:2
3.0
1:2

Hradec Kralové - Vysehrad 1:0

10. kolo (28. 9. 2019)
Usti n/L — Vitkovice
Brno - Hradec Kralové
Vysehrad — Varnsdorf
Sokolov — Dukla
Pardubice — Lisen
Prosté&jov — Chrudim
Zizkov — Jihlava
Vlasim — Tfinec

11. kolo (5. 10. 2019)
Jihlava — Sokolov
Chrudim - Brno

Dukla — Prostéjov

Trinec — Vitkovice

Liseri — Usti n/L

Zizkov — Vy$ehrad
Varnsdorf — VlasSim
Hradec Kral. — Pardubice

12. kolo (19. 10. 2019)
Vitkovice — Dukla

Usti n/L — Chrudim

Brno — Varnsdorf
Sokolov — Lisen
Vysehrad — Jihlava
Pardubice — Tfinec
Prostéjov — Zizkov
Vlasim - Hradec Kralové

13. kolo (26. 10. 2019)
Jihlava — Pardubice
VysSehrad — Vlasim
Chrudim — Dukla
Tfinec — Usti n/L
Lisen — Vitkovice
Zizkov — Brno
Varnsdorf — Sokolov

Hradec Kralové — Prostéjov

14. kolo (2. 11. 2019)
Vitkovice — Varnsdorf
Usti n/L - Hradec Kralové
Brno — Vysehrad

Sokolov — Tfinec

Dukla — Lisen

Pardubice — Chrudim
Prostéjov — Jihlava
Vlasim - Zizkov

15. kolo (9. 11. 2019)
Jihlava — Vlasim

Brno — Prostéjov
Vysehrad — Pardubice
Tfinec — Lisen
Chrudim — Sokolov
Zizkov — Usti n/L
Varnsdorf — Dukla

Hradec Kralové - Vitkovice
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FORTUNA:NARODNI LIGA
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CERNOBILY GOL — programovy bulletin pro domaci utkani FC Hradec Kralové v soutéznim roéniku 2019/2020
FORTUNA:NARODNI LIGY. Cena: 20 K&. Obsah — Michal Petrék, Jifi Radl. Naklad: 300 ks. Vydavé FC Hradec
Kralové, MalSovicky stadion, 500 09 Hradec Kralové. Sazba: Jifi Prochazka (603 446 774, jpahk@tiscali.cz).
Graficky navrh a tisk: UNIPRINT, s.r.0., Zbuzany 1584, 516 01 Rychnov nad KnéZnou, www.uniprint.cz.
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