Pavel Staněk se narodil dne 30.7.1973 v Havlíčkově Brodě. Již od narození však trvale bydlí v Hradci Králové.

V roce 1991 ukončil studium na gymnáziu maturitní zkouškou s vyznamenáním. V témže roce byl přijat na právnickou fakultu Masarykovy univerzity v Brně. Denní studium zde zakončil státní zkouškou a promocí v roce 1996, kdy zároveň získal titul magistr práv. V roce 2008 na Univerzitě Komenského v Bratislavě po složení rigorózní zkoušky získal titul JUDr. 

Pavel Staněk získal řadu zkušeností v oboru svou tříletou praxí v hradecké advokátní kanceláři, působením na kontrolním a právním oddělení magistrátu města Hradce Králové, i v pozici obchodního manažera firmy zabývající se maloobchodem a velkoobchodem s luxusní dámskou a pánskou konfekcí. 

V roce 2001 nastoupil ke Krajskému soudu v Hradci Králové jako jeho tiskový mluvčí a odborný asistent předsedy soudu. Po sestavení první Topolánkovy vlády přijal nabídku ministra spravedlnosti Jiřího Pospíšila a stal se mluvčím úřadu. V roce 2007, byl jmenován nejprve vrchním ředitelem a později náměstkem ministra spravedlnosti. Ve volbách do Parlamentu ČR v květnu 2010 byl zvolen poslancem za Královéhradecký kraj.  

Od roku 2006 je členem rady a zastupitelstva města Hradec Králové a působí ve statutárních orgánech městských společností. Na podzim loňského roku byl zvolen předsedou představenstva fotbalového klubu FC Hradec Králové. 

Pavel Staněk bydlí v Hradci Králové, je ženatý a se svou manželkou Monikou vychovává šestiletého syna Jakuba. Hlavními zájmy a koníčky je rekreační sport, zejména lyžování, turistika, knihy a divadlo. 

