MALSOVICKY STADION HRADEC KRALOVE
Nedéle 2. zari 2018 v 15.00 hod.

FORTUNA
NARODNi LIGA

Zapas 7. kola

FC Hradec Kralové — FC Sellier & Bellot Viasim

FC SELLIER & BELLOT
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Program 7. kola (2. 9. 2018): Program 8. kola (15. 9. 2018):
Vitkovice — Tfinec Jihlava - Hradec Kralové

Usti n/L - Brno Ttinec — Sokolov

Znojmo - Prostéjov Chrudim — Varnsdorf

Pardubice — Ceské Bud&jovice Prostéjov — Usti n/L

Sokolov - Zizkov Zizkov — Pardubice

Taborsko — Chrudim VlaSim — Znojmo

Hradec Kralové - Viasim Ceské Budsjovice — Vitkovice
Varnsdorf - Jihlava Brno — Taborsko

AUTO ,

partner utkani: spol. s r.o.



POSILILI JAKUB POKORNY
WESLEY DA SILVA

Ve druhé poloviné srpna ziskali Votroci dveé posily — na hostovani do konce sezony
s opci na prestup piisel z Baniku Ostrava obrance JAKUB POKORNY, na druhy pokus
se klubu povedlo privést Utocnika WESLEYHO DA SILVU z Liberce. Ten bude pod
Lizatky pusobit formou hostovani do ¢ervna 2019.

Jakub Pokorny uZ za A-tym
Votrokii nastoupil ve Varnsdorfu
(C. 22, jeho odkopu prihlizeji
Michal Travni¢ek a Jakub Mar-
tinec), Wesley da Silva byl
v tomto utkani v civilu” na lavic-
ce vedle trenéra Zdenko Frtaly.

2.




O DNESNIM SOUPE
FC Sellier & Bellot Vlasim, a.

ROK ZALOZENi
KLUBOVE BARVY
NEJVETSI USPECHY

1922
modr4, bila 5
1. misto ve 2. lize (1978), semifindle Ceského pohéru (1978)

VEDENi KLUBU

JUDr. Ing. Oldfich Jiru$ — generalni reditel
Ing. Tomas Kaftan — ekonomicky feditel
Jan Jicha - sportovni feditel

STADION Kollarova ulice, Vlasim, kapacita 1200

HISTORICKA 16 zapasl

BILANCE 6 vyher Hradce/4 remizy/6 vyher Vlasimi, skore 26:22
POfSLEDN[ 8. 4. 2018 - Kollarova ulice, Vlasim

VZAJEMNY FC Sellier & Bellot Vlasim — FC Hradec Kralové 1:4

ZAPAS Branky: 46. Badocha - 13. Vlkanova, 31. Pazler, 39. Urma, 88. Zor-

van. Rozhod&i: Rejzek — Fider, Kubec. ZK: 34. Piko, 59. Fotr — 36.
Schwarz, 58. Kvida, 72. Janougek. 584 divak. Viagim: Rehak — Mi-
lan Kadlec, Pigko, J. Stochl, Tusjak — Plachy, Vodhanél, Badocha,
Marecek (79. Brezina) — Hadasc¢ok, Fotr (67. Dao). FC HK: Ottmar
— M. Cerny, Kvida, Cech (67. Plasil), Urma — Martan, Janousek,
Schwarz, Funda (64. Zorvan) — Pazler (83. Pajer), Vlkanova.

NA KOHO SI DAT POZOR

Patrik Le Giang
brankar

2K rcses

en & Relter &
Milan Pisko Vojtéch Hadas¢ok
obrance Uto¢nik

FC SELLIER & BELLOT
‘ '
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FC SELLIER & BELLOT VLASIM, a.s.
A:NARODNI LIGA — podzim 2018

LE GIANG
BENIK

Brankafi:

PISKO
PLECHATY
MIZERAK
STOCHL
KADLEC

Obranci:

TULIO
PLACHY
KUCERA
PAVLIK
IVANKO
MARECEK
JANDA
SKOPEC
FORTELNY
BADOCHA
BLECHA

Zaloznici:

FOTR

DAO
HADASCOK
SELEMANI

Utoénici:

Patrik
Erik

Milan
Dominik
Jan
Jakub
Milan

Marco de Paula
Petr

Adam

Jan

Macej Lubomir
Daniel

Ladislav
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Jan
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Filip

Oskar

Youssouf
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Ahinga Bienvenu
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(Slovensko)

(Slovensko)

(Brazilie)

(Slovensko)

(Pobr. slon.)

(USA)

Realizaéni tym: Petr HAVLICEK - hlavni trenér, Miloslav BROZEK - asistent trenéra, Petr
VOSAHLO — masér, Josef SANDA — vedouci muzstva

Managment fotbalového klubu: JUDr. Ing. Oldfich JIRUS — piedseda predstavenstva
a generalni feditel, Milan KUKLIK — mistopfedseda predstavenstva a tiskovy mluvéi,
Stanislav HORT — ¢len predstavenstva, Ing. Toma$ KAFTAN — predseda dozoréi rady
a ekonomicky feditel, Jan JICHA — sportovni feditel, Jaroslav SVOBODA - sekretar.
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OHLEDNUTI ZA MINULYMI
4.-6. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY

4. kolo: FC Hradec Kralové — MFK Vitkovice 0:0

Votroci ve druhém domacim utkani sezony poprvé ztratili body, ale zaroven udrzeli ne-
porazitelnost. Proti hluboko branicim Vitkovicim se neprosadili a remizovali s nimi 0:0.
Nejvétsi Sanci utkani mél Adam Vikanova, ktery v prvni pali trefil tyc.

Zdenko Frtala, trenér:
Souper se nedopoustél zad-
nych chyb, protoze my jsme
ho k tomu nedonutili. Cely za-
pas jsme sice méli platonic-
- kou prevahu, ale jedna Sance
iod < nato, kolik procent ¢asu jsme
meI| v drzeni mi¢, je hrozné malo. Cestou
mohly byt standardni situace, s témi jsme
nalozili lehkovazné. Nase
Uto¢na faze byla slaba.
Marek Plasil, obrance:
Jelikoz jsme nedali zadny
gél, bod musime nakonec
brat. Soupef branil v deseti
- ™ lidech pfed vlastnim vapnem,

nam chybéla prekvapivd myslenka. Drzeli
jsme balon, ale jen po vapno. V Sestnactce
jsme nebyli nebezpecni viibec.
Milan Cerny, zaloznik:
Chtéli jsme a méli jsme vy-
hrat. Vitkovice hraly dobre
zezadu, bojovaly. My jsme je
ale nijak neprekvapili, i kdyz
jsme méli tlak. Nahravali
= jsme si, oni se dobre posou-
vali, na nase prlnikové pfihravky byli velmi
dobfe pfipraveni. Skoda 7e Adam Vikanova
trefil pfi své Sanci jen ty¢, gél by nam byval
pomohl, protoze soupel by potom musel
otevfit hru a ndm by to vyhovovalo mnohem
vic.

-

5. kolo: 1. SK Prostéjov — FC Hradec Kralové 0:0

Podruhé za sebou brali Votroci pouze bod za remizu 0:0. V Prostéjoveé se hral tvrdy
zépas plny soubojl, které dva domaci hraci odnesli zranénimi, ale Sanci bylo na obou
stranach malo. Pozitivem pro Hradec je treti Cisté konto v péti zapasech.

Zdenko Frtala, trenér:
Fotbal nebyl pro divaky po-
hledny, bylo tam hodné sou-
boju. Kazdy bod zvenku se
pocita, ale mohli jsme si od-
vézt tfi, kdybychom byli fot-
- balové trochu odvaznéjsi,
v utocne fazi mame spoustu jednoduchych
ztrat, nechavame tvorit stopery soupere. Na
to se musime zaméfit.
Adam Vlkanova, zaloznik:
Byl to jenom boj, snazili jsme
se dostavat do néjakého
bloku. Chybi nam moment
prekvapeni, méli jsme jednu
Sanci a dvé hlavicky, to je

hrozné malo. Takové soupere bychom méli
porazet. Sice je to ubojované, ale neni tam
nic navic. Osobné citim, Ze se na mé soupefi
zamefuji, ale nevymlouvam se na to. Chci
byt rozdilovy hra¢, chci pro tym délat daleko
vic.

Radim Ottmar, brankar:
Kdyz nedostaneme gdl, ne-
muZeme prohrét... Je to sice
bod zvenku, ale je to mélo.
Podruhé za sebou jsme ne-
dali gdl, ani jsme neméli moc
Sanci. Z pér zavarll se vyhrat
neda. VSechny tymy se snazi eliminovat
nase Uto¢né zbrané, v poslednich dvou za-
pasech se jim to povedlo.



6. kolo: FK Varnsdorf — FC Hradec Kralové 1:0

Prvni pordzku v sezoné utrzili Votroci na hfisti tymu, ze kterého pred sezonou pfisel
trenér Zdenko Frtala. Varnsdorf se trefil po povedené akci ve 26. minute, kdy Radima
Ottmara prostrelil Jakub Barac. Jediny gol domacim stacil, Hradecti se proti jejich pevné

obrané uz neprosadili.

Zdenko Frfala, trenér:
Domaci vyhrdli naprosto za-
slouzené. Hlavné v prvnim
poloéase byli fotbalovéjél’
dobre bran|I| my jsme byli
sterilni. Délali jsme chyby,
ktere se hlavné ve finalni fazi opakuiji, a sou-
pef nds mohl potrestat jeste dalsim gélem

z protiutoku. V ofenzivé jde

o soucinnost celého tymu, je

to selhani vSech.

Fahrudin Durdévi¢, zalo-

znik:

Néjakou dobu jsem ve Varns-

™ dorfu byl a vim, jakou kvalitu

mistni hraci maji. Jsou béhavi, uméji hrat
fotbal... V tomhle zapase byli lepsi, my jsme
neukazali, co jsme chtéli hrat. Potrestali nas
po jedné chybé, kdyz si narazili balon na
vapné. Neuhlidali jsme to a pak jsme se ne-
dostali pres jejich blok.

Jakub Pokorny, obrance:
Je Skoda, ze jsme prohrali.
Byl to hodné béhavy zédpas
plny soubojd. Doméci béhali,
napadali, my jsme se s tim
nedokazali vyporadat. Ne-
vim, jestli jsme hrali moc slo-
znte Méli jsme to zjednodusit. Chtéli jsme
hréat fotbal, ale pak jsme se stejné uchylili
k dlouhym nékoptm.

4. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 10. 8.
2018:

FC Hradec Kralové - MFK Vitkovice 0:0
Rozhod¢i: Vojkovsky — Antonicek, Mojzis.
ZK: 9. Holi§, 13. Miginsky, 65. Cverna, 80.
Mrazek. 1130 divakd.

FCHK: Ottmar - Finék, Kvida, Plasil, Urma —

Janousek, Cerny (69. Zorvan) — Martan (77.
Miker), Vikanova, Durdévié (58. Hynek) —
Kropacek.

Vitkovice: Sustr — Celba, O. Cverna,
V. Cverna, Holi§, Hybl (74. Mrazek) — Mikula,
MotycCka, PaSek (67. Macej), Vasiljev — Mi-
Sinsky (87. Bzirsky).

5. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 18. 8.
2018:

1. SK Prostéjov — FC Hradec Kralové 0:0
Rozhod&i: Dubravsky — Pochyly, Batik. ZK:
64. Schuster, 66. Machynek, 90+2. Pichal —
45+4. Urma, 55. Kropacek. 735 divaku.
Prostéjov: Bréda — Biolek (54. Machynek),

Janicek (42. Pernackyj), Schuster, Slaninka
- Pichal, Pandochaf, Sus, Zikol, Steigl
(81. M. Kovarik) — Hapal.

FCHK: Ottmar — Plasil, Kvida, Martinec,
Urma — Janousek (71. Jukl), Zorvan — Martan
(46. Travnicek), Vikanova, Durdévié — Kro-
pacek (58. Miker).

6. kolo FORTUNA:NARODNI LIGY, 26. 8.
2018:

FK Varnsdorf - FC Hradec Kralové 1:0
Branka: 26. Barac. Rozh.: Ginzel — Pozivil,
Leska. ZK: 45. Kozma, 54. Kocourek, 60. Bla-
ha, 90+4. Votava - 45. Ottmar. 1120 divaku.
Varnsdorf: Porcal — Zbrozek, Kozma, Koufil,

Heppner — Rudnytskyy, Kodes, Kocourek
(65. Votava), Blaha, Barac (76. Dzaba) — On-
dracek (87. M. Kubista).

FCHK: Ottmar - Plasil, J. Pokorny, Martinec,
Urma — Martan (46. Kropacek), Jukl, Zorvan
(46. M. Cerny), Travnitek (61. Matousek) —
Vikanova, Durdévié.

NAVSTIVTE WEBOVE STRANKY FOTBALOVEHO KLUBU FC HRADEC KRALOVE

www.fchk.cz




MAREK PLASIL: S HONZOU A JAR
NEJSPIS ZAHRAJU JEN NEJAKY T

Od svého navratu z Pribrami v roce 2011 uz Marek Plasil na¢ina sedmou sezonu mezi
Votroky. Z trojice bratrd z Li¢éna tak o sobé muze tvrdit, ze v Hradci Kralové vydrzel suve-
rénné nejdéle. V tomto roc¢niku prihlizi ooméné v ¢ernobilém tymu a premysili, jestli si
jesté nékdy zahraje se starSimi sourozenci Janem a Jaroslavem.

Pred sezonou vedeni deklarovalo, Ze chce  mé pUlsobi hrozné jisté a fotbalové. Méa pred
budovat novy tym, ty v ném patfi§ mezi  sebou dobrou kariéru.

nejstarsi hrace. Citil jsi v pfipravé nejis- V Hradci jsi od svého néavratu v roce 2011
totu? zazil nékolik postupu a sestupl, vymén
Clovék si nemiize byt jisty nikdy nigim. Tolik ~ trenérd... Co je pro tebe nejdtlezitéjsim
jsem nad tim nepfemyslel, Sel jsem do pfi-  divodem k tomu, Ze jsi porad tady?
pravy s cilem ukézat se novému trenérovi,  NejdUlezitéjsi je, Ze to je rodinny klub. Hraci
aby si mé tady nechal. jsou fakt jako jedna rodina. Prvni liga, druha
Je pro tebe vyhodou univerzalita? liga, stavba stadionu... Snad to dopadne -
Sezonu jsi zacal na stoperu, v po- a kdyz se za¢ne budovat, véfim, ze tady
slednich zapasech jsi nastoupil na fotbal pdjde hodné nahoru.

misté pravého obrance. Byl jsi nékdy blizko k tomu, Ze bys
Zalezi, jak to bere trenér. Vzadu Z Hradce odesel?

muzu naskocit kdekoli, nedéla mi <u.,  Od chvile, co jsem se vratil z Pfibrami,
to problém, protoze jsem ode- jsem na odchod nepomyslel. Jsem
hral dost zapast na véech 2 wo . rad, Zze tady m0zu hrat. Je mozné, ze
postech. Mozné to je vy- .® B\ F ¥ na m{j odchod pomyslel nékdo jiny,
hoda. Posledni dobou W . - = | ' ale o tom nevim. (smé&je se) Tieba
uz se lip citim na sto- kdyz jsme poprvé spadli, hned jsme
peru — nejsem nej- g postoupili, nebyl divod nic ménit.
mladsi... (sméje se) Hrali jsme dobry fotbal, byli tady
Uz jsem toho tam Mara Kuli¢, Adri Rolko, takze
v poslednich letech i skvéla parta.

odehral i vic. \ Pochazis§ z fotbalové ro-
Jaké to pro tebe bylo,

o diny. Myslis, Ze si jesté
kdyz jsi v prvnim kole na- nékdy zahrajes s Jardou,
stoupil v Tabore v obrané, ktery to z vas tfi bratri do-
jejiz vékové sloZeni bylo 18, i — tahl nejdal?

20, 32 a 20 let? Q‘ (’ iz Nevim, jestli soutézni zapas...
No, citil jsem se tam trochu starsi, snad ?r Néjaky turnajek asi jo.
jsem to klukiim moc nekazil. Asport herné 5 | s Honzou a mozna i s tat-
ne, kdyz uz vékem jo. (sméje se) Myslim, "= kou.

ze jsme to odehrali v pohodé, zadny extra Jak jste se vsichni tfi do-
problém tam nebyl. » stali k fotbalu a ty a Jarda
Poslouchaji té mladsi spoluhraci? jste dosli minimalné do prvni
Poslouchaji. V obrané by ale méli mluvit ligy?

vSichni. Ted i mladsi védi, Ze to je po- Tatka hral fotbal v Cernikovicich,
tfeba, snazi se mluvit. Tfeba Kuba kde jsme vsichni tfi zaCinali. Nej-
Martinec, co jsme spolu odehrali, na dfiv Honza, pak Jarda, a kdyz
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jsme tam jezdili cela rodina, pfipojil jsem se
taky. Postupné jsme se vSichni dostali do
Rychnova a odtamtud Jarda a ja do Hradce
a Honza do Slavie. Tam trénoval s ackem,
hral za bécko... Ale nedokazu fict, jak je
mozne, ze to vyslo nam vSem.

Kdo z vas mél nejvétsi talent?

To nedokazu posoudit, jak jsem mladsi...
U Jardy tézko fict, jestli to byl talent, nebo
jestli na sobé vic makal. Honza $el v se-
dmnacti do Slavie, kdyz hral v Rychnové di-
vizi. Je dost mozne, Ze to byl hodné velky

Vsichni tri bratfi z Li¢na, Jan,Jaroslav. a Marek, prosli Hradcem Kralové. Marek vydrzel

mezi Votroky suverénné nejdele.



skok z divize do Slavie, ktera byla na $pi¢ce
ligy. MoZna mohl jit postupnéjsimi kroky, ale
Clovék nikdy nevi — zase takova nabidka uz
nemusela piijit.

Kolikrat jste si viastné vsichni tri zahrali
spolu? Kvtili vékovému rozdilu mockrat
ne, Ze?

To je pravda. Asi jen parkrat v Cernikovicich,
kdyz bylo klukd malo. Postavili mé na histe,
ale ja jsem jim byl po kolena. J& jsem si za-
hral s nimi, ale oni se mnou spi$§ moc ne.
(sméje se)

Détstvi stravené s micem a dvéma bratry
zni jako klukovsky sen. Vzpominas rad?
To ano. V Licné mame za barakem hristé,
i kdyZ se tam nehraje soutéz. Tam jsme cho-
dili kopat s brachama, s klukama z vesnice...
Byli jsme tam kazdy den, méli jsme roztrha-
nou sit a dva balony na deset lidi. Ale byla
to sranda a myslim, ze ndm to hodné po-
mohlo. Pro mé byla $kola, ze jsem mél starsi
brachy — brali mé s sebou na turnaje,
i v Licné jsem byl nejmladsi, tak jsem se
chtél ostatnim vyrovnat.

Tahlo vas to vZdycky dozadu? Jen Jarda
je zaloznik, ty i Honza hrajete v obrané.

S Honzou jsme v mladi byli vy$si, tak nas
Soupli dozadu a uz jsme tam zUstali. Jarda
byl zase vzdycky kreativni, takZe nastupo-
val porad v zaloze - z kraje, nebo upro-
stied.

Jste doted’hodné v kontaktu?

To ano. S Jardou si volame a piSeme, Honza
ma dim v Li¢né, s nim se schazime po-
kazdé, kdyz jedeme za rodi¢i. Na Vanoce
nebo v 1été, kdyz ma Jarda Cas, se tam po-
tkame vsichni. Cas od &asu zajedeme i za
Jardou do Bordeaux.

Jak jsi vnimal to, Ze Jarda v reprezentaci
patfil k hracum, ktefi rozdélovali fanou-
Sky?

Nebylo pfijemné poslouchat kritické hlasy
na néj. Asi bych lip snasel kritiku sam na
sebe nez na brachu. Kolikrat toho bylo dost
a neopravnéné, ale ¢lovék to musi umét pfi-
jmout. Pofad to jsou jenom noviny — a nic
neni star§i nez vcerej$i noviny. Ja jsem
v tomhle ohledu dost splachovaci, dovedu
si vyhodnotit sdm, co jsem udélal dobre a co
Spatné.

Mél jsi ale taky obdobi, kdy jsi mél vylo-
Zené smulu - nespravné nafizena penalta
za tvou ruku, vylouéeni po nasimulova-
ném padu soupere... Jak snasis tyhle oka-
mziky, kdy ti nejde karta?

S tim ¢lovék nic neudéla. V lize jsem v uvo-
zovkach zavinil dvé penalty, pokazdé jsem
dostal druhou Zlutou a ¢ervenou a ani jedna
z téch penalt neméla byt, disciplinarni ko-
mise mi zruSila oba tresty. Beru to tak, ze
se takové véci stavaji, moc se v tom nepat-
lam.

Tabulka FORTUNA:NARODNI LIGY, sezona 2017/2018, po 6. kole

1. SK Dynamo C. Bud&jovice 6
2. FK Usti nad Labem 6
3. FC Vysocina Jihlava 6
4. FC Hradec Kralové 6
5. FKPardubice 6
6. 1.SK Prostéjov 6
7. FKVarnsdorf 6
8. MFK Vitkovice 6
9. FC Zbrojovka Brno 6
10. FC Sellier & Bellot Vlasim 6
11.  FK Viktoria Zizkov 6
12. FC MAS Taborsko 6
13. FK Banik Sokolov 6
14. 1.8C Znojmo FK 6
15. MFK Chrudim 6
16. FK Fotbal Tfinec 6

)]

O = =4 =24 24 a2 =2 NN NONWWDRO

0 1 12:5 15 3
0 1 12:7 15 6
2 0 13:6 14 5
2 1 6:3 11 5
1 2 9:5 10 1
3 1 7:6 < -3
3 1 3:3 9 0
2 2 9:9 8 2
1 3 11:11 7 -2
3 2 959 6 -3
3 2 7:10 6 -6
2 3 8:9 5 -4
2 3 6:10 5 -1
2 3 6:11 5) -4
1 4 8:14 4 -5
1 5 3:11 1 -8




SME V MINULEM STOLETI
RAZILI JEN JEDNOU

Vlasimsko tficatych let bylo krajem bohem zapomenutym. Teprve v roce 1936, kdy sem
byla pfestéhovana zizkovska kapslovna a kdy spolu s ni pfisli do méstecka télovychovni
pracovnici Viktorie, zacal prdmyslovy i sportovni rozvoj celé oblasti.

V roce 1965 zvitézili fotbalisté Spartaku Vlasim v krajském preboru a v o¢ekavaném po-
stupu do Il. ligy je zarazila jenom Cerstvé vzkiiSena divize. Zdrzeli se v ni pouze rok
a v sezoné 1966/1967 poprvé okusili druholigovou soutéz. Vysledek predcil ocekavani:
Sesté misto. Blanické strojirny zajistily prestupujicim hra¢iim dobré existen¢ni podminky,
vyhodné zaméstnani, byt. A tak neni divu, Ze do ro¢niku 1967/1968 nastupovali v muzstvu
byvali reprezentanti Safranek a Boroviéka z Dukly Praha, hradeckym fanouskdm dobre

znamy Pavel Tramba, hra¢ Motorletu, ¢i brnénsky Hlavag.

Kdyz v nedéli 15. fijna 1967 hostil Spartak
Hradec Kralové na VSesportovnim stadionu
muzstvo Spartaku VIasim poprvé v mis-
trovské soutézi, bylo v tabulce po osmém
odehraném kole nésleduijici poradi: 1. VCHZ
Pardubice, 2. Hradec a 3. Vlasim, vSichni tfi-
nact bodd.

Skoro osm tisic divak( si nepfipoustélo
zadny problém. Domaci razné vykrodili za
navratem do prvni ligy, v soutézi jesté ne-
prohrali. Na hfisti se objevila sestava: Jindra
—Monik, Huml, Cerman, Zahéalka — Tauchen,
FiSer — éuransky, Schmidt, Konec¢ny, Zikan.
Hosté pfijeli s respektem, s obrannou takti-
kou, chtéli vyuzit okamzik prekvapeni. To,
co se jim podafilo v nékolika minutach, co
jim obrana Spartaku dovolila, predcilo
vSechna jejich o¢ekavani. Po vedeni 2:0 zjis-
tili, Ze na domaci plati osobni obrana, se
kterou si Votroci cely zapas nevédéli rady.
Do druhého poloc¢asu nahradil Kone¢-
ného Piéman, Zikan snizilna 1:2, ale
to bylo ze strany ¢ernobilych
vsée. Po dalsi chybé v hra-
decké obrané dali hosté
tfeti branku a divaci jako na

Pavel Hrebec prestoupil do
Hradce Kralové z Viasimi |
a zlomenina nohy, kterou t
utrpél v utkani pravé proti .
svému byvalému klubu, mu
de facto ukoncila kariéru.
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povel vstali a houfné odchazeli. Zklamani
bylo pfilis velké. NejlepSim hracem na hfisti
byl hostujici Pavel Hrebec, ktery si délal s do-
maci obranou, co chtél.

Tim zapasem zacala vlasimska spanild jizda
soutézi. V podzimni tabulce obsadili prvni
misto a celé jaro bojovali s tymem VCHZ
Pardubice o postup do prvni ligy. Nékolika-
meésicéni bitva o kazdy bod vyvrcholila pred
poslednim kolem.
O umisténi v Cele &
tabulky (tehdy'

se pocital po-

mér,  nikoli

rozdil) roz-

hodovalyr > ‘
veské-l ™ B '
re &



jen tisiciny, a tak v zavéreCnych zapasech
Slo o kazdy gél. V nedéli 22. ¢ervna 1968 se
ve Vlasimi a v Pardubicich rozpoutal doslova
stielecky uragan. Vysledky Pardubice — Cheb
7:0 a Vlagim - Viktoria Zizkov 6:1 rozhodly,
Ze pfi stejném poctu bodu zlstali viasimsti
0 17 setin na druhém misté.

V lednu 1969 prestoupil ze Spartaku Vlasim
do Hradce Pavel Hiebec (*2. 1. 1944). Zku-
Seny fotbalista, v Hradci dobfe znamy, byl
ocekavan s velkymi nadéjemi. Do muzstva
zapadl nejen jako hrac, ale i jako vyborny
spole¢nik se smyslem pro humor a dobrou
naladou. Hned ve svém prvnim zéapase
v ¢ernobilych barvach pfispél brankou k vy-
hie v Plzni nad Skodou. Pevné misto v za-
kladni sestavé mu narusilo pouze vylouceni
v Ji¢iné a stop na tfi utkani. Nestastny konec
jeho kariéry v Hradci pfiSel 19. dubna 1970
v zapase s klubem, ze kterého pfiSel — se
Spartakem Vlasim. Hradci se opét nedarilo,
polo¢as prohral 0:2. V 71. minuté Hiebec

snizil, ale par minut poté utrpél tézkou zlo-
meninu pravé nohy. Po vyléceni to na pod-
zim 1970 jesté zkousSel v B muzstvu, ale
v lednu 1971 ukoncil své plsobeni a pre-
stoupil do TJ Bfevnov. Pavel Hiebec v Hradci
Kralové odehral 27 zapasu, ve kterych dal 7
branek. Necelé dva mésice po jeho zranéni
debutoval na pravém kfidle Oldfich Rott.
Vlasim nepatfi mezi oblibené soupere. Z Se-
stnécti zapasU jen Sest vyhrél Hradec, Ctyfi
skoncily remizou a Sestkrat Hradec prohral.
Zajimavosti je, Ze v minulém stoleti jsme Vla-
8im porazili jen jednou, a navic na hfisti sou-
pefe. Z osmi zapast do roku 2001 jsme pét
prohrdli, dva skoncily nerozhodné a jen
v ro¢niku 1969/1970 se nam podafilo vyhrat.
Uplné& obracena bilance je v poslednich péti
letech. Vyhrali jsme Ctyfi zapasy a dva remi-
zovali.
Na kterou stranu se pfikloni aktivni bilance
po sedmnéactém vzajemném utkani?

Jiri Radl, kronikar FC HK

~~

Tym Spartaku Hradec Kralové pred historicky prvnim duelem s Vlasimi v fijnu 1967. Zleva stoji:

s i

Zikan, Jindra, Sv‘uransky, Schmidt, Koneény, Cerman, Huml, Fiser, Zahalka, Tauchen, Monik.
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TROCI V MOL CUPU
hého kola zafidil gélem brankar Stejskal

1. kolo MOL Cupu: Spartak Slatinany - FC Hradec Kralové 2:4 po prodl.

Branky: 39. Vacha, 75. VAclavek — 78. Martinec, 90+3. Stejskal, 97. Kropacek, 119. Urma.
Rozhodéi: Pechanec — Dobrovolny, Pozivil. ZK: 40. Novotny, 85. Hang, 116. Triiak — 56.
Martinec, 113. Zorvan, 120. Kropacek. 800 divak(. Spartak Slatifiany: Vostradovsky — No-
votny, Hudec (72. Triék), Hauf, Han¢ — Koblasa (54. Drahy), Vladyka (K), Rali$, ReSetar (82.
Maly) — Véaclavek (100. Slavik), Vacha. Hradec Kralové: Stejskal — Finék, Plasil, Martinec,
Travnicek (93. Kvida) — Durdévi¢, Zorvan, Janousek (66. Jukl), Hynek (46. Kropadek) —
Vikanova, Miker (46. Urma).

Proti diviznim Slatinantm méli Votroci ne¢ekané problémy. Soupef dobfe kombinoval i diky
pritomnosti zkuseného Petra Vladyky a Luk&Se ReSetara, a do 75. minuty se domaci dostali
do vedeni 2:0. Hradecti se sice do $anci dostali, ale brankar Petr Vostradovsky byl vyborny.
Kratce po druhém inkasovaném goélu se hlavou prosadil Jakub Martinec a tym Zdenka
Frfaly se vréatil do hry. Soupefi uz ke konci dochazely sily a nejspi$ rozhodujici ranou pro
jeho psychiku byla vyrovnavaci trefa. Ta padla po rohovém kopu v nastaveném case a pripsal
si ji nejnepravdépodobnéjsi mozny autor — brankar Jan Stejskal, ktery vyrazil na zavérecny
napor a stehnem dotlacil mi¢ do brany.

V prodlouzeni uz rozhodla vy$si trénovanost hostl, René Kropacek a Otto Urma rozhodli
o vitézstvi VotrokU a jejich postupu do druhého kola.

Zdenko Frtala, trenér: Byl to typicky poharovy zapas, doméaci neméli co ztratit. Nastoupili za
né hradi, kterych ve fotbale ubyva a ktefi ukazali, v ¢em je fotbal jednoduchy a krasny. Musim
smeknout pred kluky, Ze do posledni vtefiny napnuli sily k postupu. Musim se pfiznat, ze
jsem na Honzu Stejskala chtél zafvat, at tam neleze. Nastésti jsem to nechal byt a vyslo to.




VOTROCI V MOL CU
V Radotine Votroci padli s Oly

2. kolo MOL Cupu: Olympia Radotin - FC Hradec Kralové 2:1

Branky: 4. a 58. Tryzna — 72. Vlkanova. Rozhodd&i: Severyn — BlaZej, Ratajova. ZK: 14. Jezdik
—38. Kvida, 60. Martan, 90+4. Kropagek. Olympia Radotin: Cap — P. Jezdik, Petryk, Broukal,
J. Jezdik — Tryzna, Jiranek, Hadi, Dancék, Brabenec (22. Buzik) — Bassey. FC HK: Stejskal
— Pokorny, Kvida, Martinec — Finék (46. Plasil), Jukl, Funda — Cerny, Durdévi¢ (54. Vlkanova)
— Matousek, Martan (61. Kropacek).

Do zapasu druhého kola MOL Cupu vstoupili Hradecti nestastné — uz ve ¢tvrté minuté inka-
sovali kuriézni gol pfimo z rohu, trefil se Jakub Tryzna. SluSné Sance pak méli Ladislav Mar-
tan, ktery svij samostatny Gnik zakondil stfelou t&sné vedle, a Milan Cerny z piimého
volného kopu. Ani on nemifil presné.

Ve druhé puli Hradecti zvysili obratky, soupere zatlacili, ale vyloZzena Sance nepfichazela.
Naopak — v 58. minuté se Tryzna prosadil podruhé, kdyz po samostatném Uniku propalil
Jana Stejskala. Votroci zabrali jesté vic a v 72. minuté se presnou hlavickou prosadil Adam
Vlkanova. V zavéru zédpasu vyvinuli hosté jesté vyraznéjsi tlak a tésné pred koncem byl
blizko k vyrovnani Jan Kvida. Trefil vS§ak pouze ty¢, od ni se mi¢ odrazil na brankovou ¢aru
a domaci ho dokazali odvratit do bezpeci. Po prohie 1:2 se tak Votroci s poharovou soutézi
rozloudili.

Ladislav Martan svou velkou sanci nepromeénil.
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TEAMIiine

Vychazkové obleceni

Tréninkové obleceni

Zapasoveé obleceni

Bezecké obleéeni

Tasky, batohy

Fotbalové mice

Prislusenstvi




O

FORTUNA

Jdi naifortuna.cz




FC HRADEC KRALOVE, a.s.
A:NARODNI LIGA — podzim 2018

®

D

=2
< !
[ =
m OTTMAR Radim STEJSKAL Jan
8.12. 1983 14.2.1997
183 cm, 87 kg 190 cm, 85 kg
T - @ /ﬁ 2 ,L

URMA KVIDA Jan FUNDA Jifi MARTINEC
- Otto 17.1. 1991 21.6. 1995 Jakub
CZJ 17.8.1994 192 cm, 88 kg 181 cm, 79 kg 13. 3. 1998
<< 178 cm, 73 kg 185 cm, 75 kg
[
8 @ . @Q ®' ®'

/g\ - ~ | - |
POKORNY Jakub  FINEK Daniel TRAVNICEK Michal PLASIL Marek  CECH Franti$ek
11. 9. 1996 25.5.2000 25.2.1998 19.12. 1985 12. 6. 1998
186 cm, 81 kg 186 cm, 83 kg 175 cm, 70 kg 185 cm, 78 kg 179 cm, 69 kg

s POSTULKA Tomas — trenér brankar(i
t JIRIK Jifi — vedouci muzstva
'z KOBR Ales — masér, kustod
Q KRAJAK Ondej — kondiéni trenér
N = = 3 < SOPAK Stanislav, MUDT. — Iékaf
m FRTALA Zdenko PRASIL Ondfej ~ KORBEL Martin, MUDr. -~ Iékar
o trenér asistent GRINAC Michal, MUDr. — |Iékar
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SOUPISKA FC HRADEC KRA
FORTUNA:NARODNI LIGA — podz

GQ e’ ®Q me

ZORVAN Filip VLKANOVA Adam  MATOUSEK Martin CERNY Milan

3 7.4.1996 4.9.1994 2.5.1995 16. 3. 1988
’% 172 cm, 70 kg 169 cm, 60 kg 180 cm, 79 kg 177 cm, 75 kg
S ® 14] 168 28]
\< ﬁ ’
N
- N L Y
JANOUSEK Jifi HYNEK Toma$  DURDEVIC Fahrudin JUKL Robert
17.11. 1989 20. 9. 1997 17.2.1992 28.10. 1998
184 cm, 78 kg 183 cm, 79 kg 178 cm, 73 kg 179 cm, 70 kg
O
=2
Q
o : .
'5 ] ~ ~ ~
MARTAN Ladislav MIKER Jifi KROPACEK René DA SILVA Wesley
2.10. 1989 1.4.1998 5.7.1995 14.7. 1996
177 cm, 78 kg 176 cm, 71 kg 188 cm, 80 kg 184 cm, 83 kg

Piisli: Durdévic (FK Varnsdorf), Fingk (U19), Hynek (z host. PrevySov), Jukl a Martinec (U21), Matousek
(Sparta), Stejskal (z host. Olympia Pr.), Travnicek (z host. Viktoria Zizkov), Pokorny (host. B. Ostrava), Da
Silva (host. Liberec). Odesli: Hasek (host. PrevySov), Kratky a Lindr (Usti n. L.), Mudra, Nosek, Stkennik
a Pajer (uk. sml.), Pazler (Liberec), Schwarz (R. Censtochovd), Sipek (host. Chrudim), Vizek (host. Jihlava).
Management klubu: Ing. Jifi Sabou — vykonny feditel, Pavel Krma$ — sportovni manazer, Ing. Helena
Vyborna — ekonom, Ing. Milan Pibyl, Ph.D. — obchod, Milan Sedivy — obchodni Gisek, Mgr. Michal Petrak
— PR, komunikace a tiskovy mluvéi, Martin Cernik — sekretar, Ladislav Skorpil — hlavni skaut, Milan Ptacek
— sprava sportovist. Predstavenstvo klubu: MUDr. Jan Michalek — pfedseda, Ing. Richard Jukl — misto-
predseda, Ing. Milan Pribyl, Ph.D., PaedDr. Jindfich Vedlich, Ph.D., Jifi Kos — ¢lenové. Dozor¢i rada: Mgr.
Vladimir Springer — pfedseda, Ing. Jifi Pavlicek, Milan Jaro$ — ¢lenové.
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NIORSKY TYM FC HK
razila Slavii, dvakrat smolné prohrala

Juniorka VotrokU porazila doma Slavii, dvakrat smolné prohrala — v Mladé Boleslavi do-
kazala vyrovnat ze stavu 0:2, proti Jablonci zase brankar Jan Hanus zneskodnil Hradec-
kym hned nékolik vylozenych Sanci.

4. kolo: FK Mlada Boleslav U21 - FC Hradec Kralové U21 3:2 (2:0)

Branky: 24. a 37. Daniel Novak, 88. David Novak — 73. Jukl, 85. Cech. Rozhodéi: Ginzel —
Pozivil, Mys$ka. ZK: Komarek — Cech, Funda. 39 divak(. Mlada Boleslav U21: Mikulec —
Kysela (69. Krémar), Toml, Chalu$ (46. Dib), Zabilansky — Komarek, Kopa — David Novak,
Vejr (78. Mansfeld), Daniel Novak (90. Komma) — Dohnalik (78. éimon). FCHK U21: Mach -
Cech, Kundrt, Locker, Funda — Vuké&evié — Jukl, Soukenik, Gjinollari (58. Petfik), Bicisté (77.
Briza) — Dermedjan (77. Vencl).

Votroci vstoupili do utkani dobfe a od zacatku ukazovali velkou aktivitu. JenZe po tfiadvaceti
minutach sli do vedeni domaci, kdyz se z pfimého volného kopu trefil Daniel Novak. Vedouci
trefa mladoboleslavsky tym povzbudila a zapas se vyrovnal. Hradecti vSak zbytecné ztratili
mic ve stfedu pole a Daniel Novéak Sel po pfihravce Jana Kysely sdm na branu. Ondieje Ma-
cha prostrelil podruhé a situace Votroku byla na konci prvni plle nanejvys slozita.

V zavéru Hradecti dokazali zapas zdramatizovat, a dokonce i vyrovnat — péknou stfelou do
Sibenice se prosadil Robert Jukl, pét minut pfed koncem zékladni hraci doby vyrovnal po
standardni situaci Franti$ek Cech. Jen o n&kolik minut pozdéji se ale z rozhodujiciho Gderu
mohli radovat domaci, kdyz se péknou stielou levackou prosadil David Novak.

Karel Krejcik, trenér: Celkové to bylo na Juniorskou ligu kvalitni utkani, bohuzel pro nas
s horkym koncem. Zacali jsme dobre, byli jsme aktivngjsi. Prvni gol jsme dostali z pfimaku
po situaci, kterou predtim rozhod¢i na druhé strané neodpiskal, druhy po zbyte¢né ztraté
micCe ve stfedu pole. Zacatek druhé pule byl z nasi strany nevyrazny, ale v Sedesaté minuté
jsme preskupili tym a vratili jsme se k aktivité. UpIné v zavéru jsme udélali velkou chybu, le-
vonohy David Novék nas zlobil cely zapas, my jsme pred nim ustupovali a nechali ho
vystrelit. Nejvétsi nebezpedi hrozilo cely zapas od néj, a my to nezvlddneme. Jsme zklamani.
Herné jsme byli lepsi, ale za to si nic nekoupime.

5. kolo: FC Hradec Kralové U21 - Slavia Praha U21 3:1 (2:1)

Branky: 6. Miker, 23. Vukcevic¢, 63. Locker — 2. Nabijev. Rozhodc¢i: Hrubes$ — Pospisil, Melichar.
ZK: Kundrt, Gjinollari — Machacek, Valenta. 300 divakd. FCHK U21: Stejskal — Cech, Kundrt,
Pokorny, Locker (63. Gjinollari) — Vuk&evi¢ — Hynek (20. Biciste), Petfik (55. Vobejda), Sou-
kenik, Miker (89. Briza) — Dermedjan (84. Vencl). Slavia Praha U21: Radoti¢ — Drozda,
Barta (73. Fukala), Mach, Nabijev, Havranek, Mitrano, Machacek (61. Petrak), Auer (80. Azi-
linon), Slanina (46. Vanék), Valenta.

Noveé slozeni hradecké obrany se podepsalo na tom, Ze uz ve druhé minuté Votroci inkaso-
vali: prosadil se Fahrid Nabijev. Rychla facka ale domaci probudila. Uz o nékolik minut
pozdéji vyrovnal nadhernou stfelou Jifi Miker a i nadale méli Hradecti vyrazné navrch. Prob-
lémy jim chvilemi délal jen hbity Jonas Auer, jinak méli zapas pod kontrolou.

Votroci byli nebezpec¢ni po centrech, zejména ze standardnich situaci. Po jedné z nich do-
slova dotlacil balon do brany Danilo Vukcevic a bylo to 2:1. Ve druhé puli nebylo o vyhie
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Jifi Miker se proti juniorce /
Slavie trefil krasnou strelou.

Hradce pochyb, pfevaha domacich se projevila i dvéma nastielenymi ty¢emi a dal$imi $an-
cemi. Vitézstvi potvrdil dirazny Josef Locker — a bylo po zapase.

Karel Krejcik, trenér: Hned v Uvodu jsme si sami dali gél, jsem rad, Ze se ndm to uz v prvnim
polocase povedlo otocit. Kazdé vitézstvi nad takhle slavnym klubem je cenné. Vitézny gél dal
Danilo Vukcevic, kterého tady pfipravujeme tfetim rokem. PIni ndm roli ddrazného hrace, na
hfisti je znat. Je na néj spoleh, Ze do hry dava sto procent sil, sto procent bojovnosti.

6. kolo: FC Hradec Kralové U21 - FK Jablonec U21 1:2

Branky: 69. Dermedjan (pen.) — 16. Plestil, 71. Horacek. Rozhod¢i: Lerch — Podany, Polak.
ZK: Bigist8, Vukdevié — Kebisek. 100 divakd. FCHK U21: Bleha — Kundrt (53. Vobejda),
Cech, Locker, Gjinollari (66. Kosar) — Vukdevié — Bigiété (76. Keji), Soukenik, Petiik, Hynek
— Dermedjan. Jablonec U21: Hanus — Jankovic¢, Petrzilka, Pefina (57. Haitl), Bélina, Breda,
Kebisek, Bulif, Plestil (88. Hani), Horac¢ek (90+2. Landfeld), Hajdo.

Domaci zacali zapas vlazné a uz po Ctvrthodiné je potrestal gélem Dominik Plestil. Ten
snadno dorazil do brany mic¢, ktery se po pfedchozi stiele Jabloneckych odrazil od brevna.
Inkasovany gél Votroky probudil a v dalSich minutach se hrélo jen na jednu branu.

A v ni se musel sakramentsky ohanét Jan Hanu$. Ten nejdfiv chytil penaltu Jakubu Petfikovi,
pak postupné vychytal velké Sance Gazara Dermedjana a Dominika Bicistého. FrantiSek
Cech a Domink Soukenik jen tésné minuli.

I ve druhé plli pokracovali Hradecti v aktivité, hosté ale branili o néco pozornéji a pocet Sanci
pfed jejich branou se snizil. Jednu nabidla Dermedjanovi dalsi penalta, kterou sudi Ondrej
Lerch nafidil po faulu na Tomase Hynka. Nizozemsky utocnik domaécich ji proménil — a bylo
vyrovnano. Votroci se ale neradovali dlouho. Jen o nékolik minut pozdéji nafidil sudi pfimy
volny kop proti Hradci, po centru z néj se mi¢ nékolikrat odrazil do vzduchu od hlav ve vapné,
az ho Vojtéch Horacek ddrazné uklidil z bezprostredni blizkosti do sité. 2:1 pro Jablonec.

Danilo Vukéevié, kapitan: Oni vstoupili do utkani aktivnéji, my jsme bohuZzel museli dostat
gol, abychom se probudili a zacali hrat. Méli jsme vyborné $ance véetné penalty, bohuzel
jsme je nevyutzili. Velkou zasluhu na vyhfe Jablonce ma brankaf Hanus. Kdyz Gazar hlavi¢-
koval, uz jsem vidél mi¢ v brané, a on to jesté vytahl. Klobouk dold za tenhle zakrok.



RAVA POMUZE HRACUM NA HRISTI
KOLE, RiKA VYZIVOVY EXPERT

Hradecky klub zintenziviiuje praci s mladymi fotbalisty. V minulé sezoné se rozjel projekt
dodavani svacin na partnerskou ZS Sever, ten se od nového rocniku rozsifuje o pravidelna
méreni a sledovani jidelnicku. Odbornym garantem projektu je RNDr. Pavel Suchanek,

vyzivovy expert ze spolecnosti FitBee.

MuizZete strucné predstavit spolupraci spo-
leénosti FitBee s FC Hradec Kralové?
Domluvili jsme se na tom, ze bychom v pi-
lotnim prvnim roce zkusili nastavit spravné
stravovaci navyky kluk( a holek v ramci
klubu. Smyslem je pomoct rodi¢dm a tre-
nérdm v tom, aby kdyz déti intenzivné spor-
tuji, meély spravnou stravu, aby jejich télo
netrpélo. Aby meély dobré sportovni i studijni
vysledky — dnes uz totiz vime, ze spravné
nastavena strava ovlivni nejen vykon na
hristi, ale i to, Ze dobfe zvladaiji Skolu.

Jak moc je potreba pri skladani jidelni¢ku
zohlednit to, Ze mladi fotbalisté a fotba-
listky rostou?

Ano, vékova kategorie déti ze sedmé, osmé
a devaté tridy ma velkou tréninkovou zatéz,
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a navic u nich probiha rdstovy spurt. To je
obdobi, kdy je strava alfou a omegou. Kdyz
do toho pfipocitate jeSté Skolu, pfipravu na
pfijimaci zkousky... Strava je v té dobé na-
prosto zasadni. Pracujeme ale i s mladsimi
vékovymi kategoriemi.

Cim ty jsou specifické?

Chtéli bychom nastavit cely systém tak, aby-
chom uz od Sesti let zacinali se zakladnimi
doporucenimi, od deviti let bychom to vzali
podrobnéji a do hloubky, takze kdyz se hraci
dostavaji k rastovému spurtu, aby uz byli
pfipraveni, védeéli, co maji délat, na co by si
méli davat pozor. Ti starsi, dorost a dospéli,
to uz je takova top Uroven — oblast, v niz se
jidelni¢ky uz jen doladuji a zpfesnuije se je-
jich nastaveni s ohledem na aktudlni zdra-




votni stav nebo tréninkovou zatéz. Ten pro-
jekt je nejzajimaveéjsi prave tim, ze pokry-
vame vékové kategorie od Sesti let do do-
spelych.

Uz koncem minulé sezony jste spolupra-
covali na projektu dodavani sva¢in do
Skol. Ten soucasny je jeho rozsifenim -
muZete popsat, co budete pfesné s fot-
balisty délat?

Minuly rok jsme rozjeli dodavky svacin, do-
mluvili jsme se s vedoucimi jednotlivych
muzsteyv, jak by svaciny mély byt nastaveny,
dohodli jsme se na doporucenich z hlediska
toho, co maji obsahovat. V této sezoné mé-
fime télesné slozeni, zohledrujeme hustotu
kosti a nutri¢ni terapeutky s jednotlivymi
hradi vyplnuji dotaznik tykajici se jejich stra-
vovacich navykd. Na zakladé toho jim daji
prvni doporuceni, za tfi tydny az za mésic
bude dalsi schizka, kde si shrneme vy-
sledky méreni, a s jednotlivymi hragi, ktefi
budou mit vyraznéjsi odchylky od doporu-
¢eni, budeme mit sezeni jeste jednou. Za tfi
nebo Ctyfi mésice udélame opakované mé-
feni, na jare jeste jedno.

Jaky je hlavni smysl tohoto projektu?
Smyslem je hrace a trenéry pfipravit na to,
ze ve spolupraci s klubem muzeme sledovat
vyvoj hrace a davat doporuceni sméfujici
treba k narUstu svalové hmoty, k zesileni
kosti, jak mUzeme ve stravé zohlednit tfeba
néjaké jeho alergie, intolerance... Proto

mame s sebou nutri¢ni terapeutky, které jsou
vysokoskolsky vzdélané a miZou pracovat
s osobami se zdravotnimi omezenimi. Pfi-
pravujeme hrace na sezonu a zaroven da-
vame doporuceni z dlouhodobého hlediska
— bereme v potaz jejich zdravotni stav, aby
zvladali fyzickou zatéz, aby byli zdravi a zvla-
dali i $kolu. Takovy komplexni pfistup k hraci
z hlediska tréninku i zdravi, prevence zra-
néni, vzdélani a vyvoje je dlleZity.

Hracam jisté v Zivoté pomize, Ze budou
védét, jak se maji stravovat, ale za jak
dlouho se tenhle pristup miize promitnout
do jejich okamzité vykonnosti?

Mame zkusenosti, Ze prvni vysledky jsou vi-
dét po Sesti az osmi tydnech. Intenzivnéji
sledovatelné vysledky jsou vidét na konci
podzimu a na jafe by mél byt rozdil mar-
kantni. Tam by se mél tenhle pfistup promit-
nout na kondici i na tom, Ze ubydou zranéni
a nemoci. Hra¢ bude vice zapojeny do tré-
ninkového cyklu, nebude mit tolik omluve-
nek a jeho vykonnost plijde nahoru.

TENTO PROJEKT FOTBALOVE AKADEMIE
FC HRADEC KRALOVE PODPORUJI

SEALDVEHRADECKT
nas




ELA NA TURNAJI V POLSKU
oprvé jsem se citil jako trenér Barcelony

Pfi pohledu na kone¢né poradi turnaje ve Starogardu Gdariském museli hradecti fanousci
valit o¢i. Posudte sami: 1. Valencia CF, 2. Manchester City, 3. FC Hradec Kralové...
Tym do jedenacti let se v konkurenci dvanacti muzstev umistil na paradnim tretim misté
za giganty svétového fotbalu. ,Pred tim turnajem jsme s Valencii nebo Manchesterem
City nikdy nehrali, tfeti misto beru jako Uspéch,” fika trenér U11 Vaclav Hladky.

Na turnaji, ktery nesl jméno mistniho rodaka
Kazimierze Deyny, se seslo dvanact celkl —
kromé Manchesteru City a Valencie také
BATE Borisov, Legia Var$ava nebo Lech Po-
znan. A hradecti kluci se mezi silnou konku-
renci neztratili. ,Zapas s Manchesterem City
mam v hlavé porad. V prvnich &tyfech mi-
nutach jsme méli pét strel na branu, mohli
jsme dat goly. Jenze pak se oni trefili rychle
tfikrat, byli jsme chvili opareni,“ popisuje
Véclav Hladky pribéh zapasu s anglickym
velkoklubem hraného na dvacet minut. ,Pak
jsme v Sestnacté minuté snizili na 1:3, dali
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jsme jesté jeden gol a v Case 19:40 jsme vy-
rovnali. City byli vykuleni z toho, Ze kluci bé-
zeli rychle do brany pro balon a chtéli dat
jesté Ctvrty gol,“ sméje se hradecky trenér.
Vybojovaného vyrovnani proti ,Citizens” si
kou¢ Votrok( ceni nejvic, nejsilngjsi zazitek
si ale odnesl ze zapasu proti silnému BATE
Borisov. ,Nechtél jsem nic podcenit, tak
jsme §li na hristé hodinu pred utkanim, aby-
chom méli ¢as na rozcviceni. Pak jsme na
né vletéli, ve druhé minuté jsme vedli 3:0,
mél jsem pocit, Zze hrajeme v osmi proti Sesti.
Jejich trenér musel vystfidat cely tym



=

Na vyleté u more postavili Votroci z pisku model nového hradeckého stadionu.

i s brankafem. Nakonec jsme vyhrali 8:1,"
rozplyva se. ,Poprvé v zivoteé jsem mél pocit,
ze jsem trenér Barcelony.”

Jeho tym mohl pomysiet i na lepsi umisténi,
ale podlehl Valencii. ,Hrali jsme deset minut
vyborné, byli jsme rychli a ddrazni, vedli
jsme 1:0, pak jsme inkasovali na 1:1 arychle
potom dostali dva goly ze standardek. épa—
nélé byli takticky vyspéli, hrali, co potfebo-
vali. Pro zakopnuté balony chodili pomalym
krokem... Snazili jsme se o vyrovnani, ale
marné,” lituje Hladky.

Turnaj se odehraval v patek, v sobotu a v ne-

lorex SN g
; T

déli, o vikendu méli hraéi volna odpoledne.
,Byli jsme na vyleté u more u Gdarisku, kluci
si na plazi staveéli z pisku novy hradecky sta-
dion,“ usmiva se trenér. ,Turnaj byl vyborné
zorganizovany, byli jsme spokojeni. A takové
zépasy, jaké jsme si zahrali tam, si v Cesku
nezahrajeme.”

Nejen proto byl Hladky s Gcasti na turnaji
na severu Polska maximalné spokojeny.
»Treti misto je pekné. Ackoli kdyz si Clovek
uvédomi, Ze nebyt prohry s Valencii, mohli
jsme bojovat o prvni misto...“ nechava viset
ve vzduchu.

Hradecka jedenactka ziskala na turn. .ﬁ{/e Starogardu Gdariském bronzové medaile:
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Nejnovéjsi kolekci kopacek Nike zakoupis na e-shopu Top4Football.cz
nebo v kamennych prodejnach:

PRAHA BRATISLAVA
JECNA 15 GROSSLINGOVA 7

TOPHFOOTBALL
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Jeden projekt — spousta zazitko

6D mujprvnigol.cz



d 315009 <

VN JNAN

&
S GOS0 VaNYd &ﬁN_._




MRHIPLAKATY: TOMAS

WECID V DResi 5,

Spentis 2 .. 1 S| NOVY
R HATTRICK

JATH.

OBJEDNAVKA CGASOPISU

» TELEFONICKY

Callcentrum: 840 30 60 90
P ELEKTRONICKY

E-mail: predplaine@pfedplatne.cz, www.predplaine.cz
» PISEMNE - POSTOU

AlL Production, s. r. o.

P.O.BOX 732

111 21 Praha 1

Predplainé ve prospéch vydavatele vybira ALL Production, s. r. o.

..........................................................

HATTRICK SMS PREDPLATNE

» PREDPLATNE ZA 69 K€

Sta¢i zaslat SMS na telefonni ¢islo 202 11 ve tvaru:
HAT 1 mezera JMENO mezera PRIJMENI mezera ULICE mezera CP mezera MESTO mezera PSC
Platebni SMS v hodnoté 69 K¢ véeiné DPH Vam bude zasiléna v pravidelnych mési¢nich intervalech. Technicky zajistuje Advanced

Telecom Services s.r.0. [ATS), www.atspraha.cz, infolinka 776 999 199 ve viedni dny 7:00 - 16:00. Pro zruseni sluzby zaslete SMS
ve tvaru “STOP HAT 17 na 902 11. Pro vice informaci zaslete SMS ve tvaru “HELP” na 902 11, www.platmobilem.cz
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2. kolo (21. 7. 2018)
Usti n/L — Sokolov
Znojmo - Varnsdorf
Pardubice — Vitkovice
Prostéjov — Vlasim
Zizkov — Chrudim

Ceské Budsj. — Trinec
Taborsko - Hradec Kral.
Brno - Jihlava

2. kolo (28. 7. 2018)
Vitkovice — Sokolov
Jihlava — Pardubice

Trinec — Prostéjov
Chrudim — Usti n/L

Zizkov — Ceské Budsj.
Varnsdorf — Taborsko
Vlasim — Brno

Hradec Kralové - Znojmo

3. kolo (4. 8. 2018)

Usti n/L — Tfinec

Znojmo — Jihlava
Pardubice — Varnsdorf
Sokolov - Hradec Kralové
Prostéjov — Zizkov
Taborsko — Vitkovice
Ceské Budsj. — Vlagim
Brno — Chrudim

4. kolo (11. 8. 2018)
Jihlava — Taborsko
Tfinec — Pardubice
Chrudim - Znojmo
Zizkov — Brno

Varnsdorf — Sokolov
Vlagim — Usti n/L

Ceské Budsj. — Prostéjov
Hradec Kral. - Vitkovice

5. kolo (18. 8. 2018)
Vitkovice — Varnsdorf

Usti n/L - Zizkov

Znojmo - Tfinec
Pardubice — Chrudim
Sokolov — Jihlava
Prostéjov - Hradec Kral.
Taborsko — Vlasim

Brno — Ceské Budsj.
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6. kolo (25. 8. 2018)
Jihlava — Vitkovice

Trinec — Taborsko
Chrudim — Sokolov
Prostéjov — Brno

Zizkov — Znojmo
Varnsdorf — Hradec Kral.
Vlasim — Pardubice
Ceské Budsj. — Usti n/L

7. kolo (2. 9. 2018)
Vitkovice — Tfinec

Usti n/L - Brno

Znojmo - Prostéjov
Pardubice — Ceské Budsj.
Sokolov — Zizkov
Taborsko — Chrudim
Hradec Kralové - Vlasim
Varnsdorf — Jihlava

8. kolo (15. 9. 2018)
Jihlava - Hradec Kralové
Tfinec — Sokolov

Chrudim - Varnsdorf
Prost&jov — Usti n/L
Zizkov — Pardubice

Vlasim — Znojmo

Ceské Budsj. — Vitkovice
Brno - Taborsko

9. kolo (22. 9. 2018)
Vitkovice — Chrudim
Znojmo — Usti n/L

Jihlava — Vlasim
Pardubice — Brno
Sokolov — Prostéjov
Hradec Kralové - Zizkov
Taborsko — Ceské Budgj.
Varnsdorf — Tfinec

10. kolo (29. 9. 2018)

Usti n/L — Vitkovice

Trinec — Jihlava

Chrudim - Hradec Kralové
Prostéjov — Pardubice
Zizkov — Taborsko

Vlasim — Sokolov

Ceské Budsj. — Znojmo
Brno - Varnsdorf

1:1
1:2
2:1

1:0
2:0
2:0

11. kolo (6. 10. 2018)
Vitkovice — Vlasim
Znojmo — Brno

Jihlava — Chrudim
Pardubice — Usti n/L
Sokolov — Ceské Budgj.
Taborsko — Prostéjov
Hradec Kralové - Tfinec
Varnsdorf — Zizkov

12. kolo (20. 10. 2018)
Znojmo — Pardubice

Usti n/L — Taborsko

Tfinec — Chrudim

Prostéjov — Vitkovice

Zizkov - Jihlava

Vlasim — Varnsdorf

Ceské Budéj. - Hradec Kral.
Brno — Sokolov

13. kolo (27. 10. 2018)
Vitkovice — Zizkov
Jihlava - Prostéjov
Sokolov — Pardubice
Trinec — Vlasim
Chrudim — Ceské Budg;.
Taborsko — Znojmo
Varnsdorf — Usti n/L
Hradec Kralové - Brno

14. kolo (3. 11. 2018)
Znojmo — Sokolov

Usti n/L - Hradec Kralové
Pardubice — Taborsko
Prostéjov — Varnsdorf
Zizkov — Tfinec

Vlasim — Chrudim

Ceské Budgj. — Jihlava
Brno — Vitkovice

15. kolo (10. 11. 2018)
Vitkovice — Znojmo

Jihlava — Usti n/L

Sokolov — Taborsko

Tfinec — Brno

Chrudim — Prostéjov
Varnsdorf — Ceské Budgj.
Vlagim — Zizkov

Hradec Kralové - Pardubice
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